
ทะเลปังร่วมใจปลอดภัยสารเคมี 
Project: Talay Pang joins together to promote food safe from chemicals. 

ผูร้ับผิดชอบโครงการ 

ชื่อ-นามสกุล หน่วยงาน หน้าที่ สัดส่วนความ
รับผิดชอบ (%) 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์กำไล สมรักษ ์ สำนักวชิาพยาบาลศาสตร ์ หัวหน้า
โครงการ 

5 

อาจารย์วรรณา กุมารจนัทร ์ สำนักวชิาพยาบาลศาสตร ์ ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

5 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สิริกรานต์ สุทธิสมพร สำนักวชิาพยาบาลศาสตร ์ ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

90 

 
ที่มาและความสำคัญ 

การวิเคราะห์ชุมชนทะเลปังพบว่ามีปัญหา ด้านสุขภาพ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจและด้านสิ่งแวดล้อม 
เกิดจากสาเหตุด้านพฤติกรรม สภาพสังคม สภาพแวดล้อม และระบบบริหารจัดการสุขภาพ ในชุมชนปลกูผัก 
ผลไม้ เพื่อบริโภคและจำหน่าย ร้อยละ 80 ต้นทุนนี้ทำให้ประชาชน ครอบครัวผู้อพยพ และครอบครัว
ผู้ด้อยโอกาสในชุมชน ได้รับประทานผักผลไม้ที่ปลอดภัย ปลอดสารเคมีจากการปลูกและบริโภคผัก มี
สุขภาพที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี โครงการ “ทะเลปังร่วมใจปลอดภัยสารเคมี” เน้นให้ชุมชนมีศักยภาพในการ
ดูแลชุมชนจากการสนับสนุนโครงการ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ส่งเสริมสุขภาวะชุมชน: เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
สมาชิกชุมชนจากการปลูกและการบริโภคผัก ให้เข้าถึงทุกครัวเรือน 2) เสริมสร้างความรู้และทักษะด้าน
สุขภาพ: พัฒนาความรู้และทักษะการป้องกันสุขภาพของตนเองในกลุ่มเสี ่ยงจากการปลูกและบริโภคผัก
ปนเป้ือนสารเคมี 3) สร้างและสนับสนุนเครือข่าย: สร้างความเข้มแข็งให้กับระบบการป้องกันและสร้างเสริม
สุขภาพผู้ปลูกและบริโภคระดับชุมชน และ 4) ส่งเสริมการมีส่วนร่วม: ของภาคีเครือข่าย สนับสนุนให้ผู้ปลูก
และบริโภคระดับชุมชน  
ระยะเวลา 6 เดือน 
กลุ่มเป้าหมาย ประชาชนในชุมชนบ้านทะเลปัง ครอบครัวผู้อพยพ และครอบครัวผู้ด้อยโอกาส 
กลยุทธ์และกิจกรรม  

1. บูรณาการความร่วมมือ: ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ ได้แก่ โรงพยาบาลหัวไทร 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหัวไทร เกษตรตำบลหัวไทร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ สำนักงานส่งเสริมการศึกษา 
เพื่อร่วมกันวางแผนและดำเนินกิจกรรมภายใต้โครงการ  

2. สำรวจและคัดกรองสารเคมีตกค้างในกลุ่มเสี่ยงจากการทำเกษตรกรรมที่ไม่ปลอดภัยจากสารเคมี: 
ดำเนินการสำรวจและจัดตั้งกลุ่มปลูกและบริโภคผักปลอดสารเคมีในชุมชน  เพื่อเป็นศูนย์กลางในการดำเนิน
กิจกรรมต่างๆ และเกี่ยวกับการปลูกและบริโภคผักท่ีปลอดสารเคมี 

3. ตรวจสุขภาพเชิงรุก: ประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหัวไทร ในการ
สนับสนุนทีมงานเพื่อตรวจสุขภาพและให้คำปรึกษาแก่กลุ่มเสี่ยงจากการทำเกษตรกรรมที่ไม่ปลอดภัยจาก
สารเคมี 
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4. ส่งเสริมการจัดการข้อมูลสุขภาพของชุมชน : ชุมชนส่งเสริมและสนับสนุนให้สมาชิกปลูกและ
บริโภคผักปลอดสารเคมีจัดทำข้อมูลสุขภาพของสมาชิกเพื่อการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพสมาชิกในชุมชน 

5. การจัดการความรู้ด้านสุขภาพ: ชุมชนประสานความร่วมมือกับสำนักพยาบาล มหาวิทยาลัยวลัย
ลักษณ์ และ ในการจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในกลุ่มผู้ปลูกและบริโภคผักท่ีปลอดสารเคมี 
ผลลัพธ์  

1. ระดับบุคคลและครอบครัว: มีแกนนำชุมชน 15 คน ผู้ปลูกและบริโภคผักปลอดสารเคมี ร้อยละ 80 
มีความรู้และทักษะการดูแลตนเอง มีความสุขและคุณภาพชีวิตดีขึ้น ตามบันไดผลลัพธ์ท้ังข้อมูลเชิงปริมาณและ
คุณภาพท่ีถูกต้องและน่าเช่ือถือ 

2. ระดับชุมชน: ชุมชนมีความเข้มแข็ง มีนโยบายและระบบการจัดการเพื่อป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ 
ในการปลูกและบริโภคผักในชุมชนอย่างครอบคลุม มีกระบวนการ AAR และนำใช้ข้อมูลเพื่อพัฒนาอย่างยั่งยืน 

3. ระดับสังคม: เป็นต้นแบบให้กับชุมชนอื่น ๆ และลดภาระค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุขของประเทศ 
บทสรุป  
 โครงการทะเลปังร่วมใจปลอดภัยสารเคมี ชุมชนบ้านทะเลปัง มุ่งเน้นการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ
สมาชิกท่ีในชุมชนท่ีปลูกและบริโภคผักอย่างรอบด้านและยั่งยืน ผ่านการบูรณาการความร่วมมือจากภาคีภาค
ส่วนต่าง ๆ ท้ังภาครัฐ ภาคการศึกษา และชุมชน โดยมุ่งหวังให้สมาชิกในชุมชนท่ีปลูกและบริโภคผักในชุมชนมี
สุขภาพท่ีดี มีความสุข ดำรงชีวิตได้อย่างปลอดภัย 


