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 การสร้างเสริมสุขภาพด้วยการเต้นแอโรบิกดานซ์ (Aerobic Dance) นับเป็นการมีกิจกรรมทางกาย 
(Physical Activity) ที่ได้รับความนิยมของประชาชนทุกเพศทุกวัย เนื่องจากเกิดความสนุกสนานจากการได้
บริหารกายประกอบดนตรี ผู้เต้นสามารถปรับความหนักเบาได้ตามสมรรถภาพของตนเอง ผสมผสานกับการ
เคลื่อนไหวที่ใช้กล้ามเนื้อทั่วทุกส่วนของร่างกายต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 30 นาที เพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจได้ใน
ระดับที่ต้องการ เพิ่มสมรรถภาพทางกาย และเป็นกิจกรรมที่ร่างกายได้ออกแรงจนรู้สึกเหนื่อยขึ้นกว่าปกติ 
และท าให้เกิดการเผาผลาญพลังงานในวิถีชีวิตประจ าวันที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ 

โครงการนี้มุ่งเน้นให้ผู้น าออกก าลังกายแอโรบิกดานซ์ในพื้นที่ภาคใต้ มีความรู้และทักษะการเป็นผู้น า
สร้างเสริมสุขภาพด้านการเต้นแอโรบิกดานซ์ได้ถูกต้องปลอดภัย เพิ่มภาคีเครือข่ายผู้น าสร้างเสริมสุขภาพด้าน
การเต้นแอโรบิกดานซ์ในพื้นที่ภาคใต้ร่วมกับสมาคมแอโรบิกดานซ์แห่งประเทศไทย เพื่อให้ประชาชนทุกกลุ่ม
วัยได้มีการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการมีกิจกรรมทางกายด้วยการเต้นแอโรบิกดานซ์ช่วยป้องกันผลกระทบที่
อาจจะเกิดต่อร่างกายและการด าเนินชีวิตอันเนื่องมาจากความเสื่อมของสมรรถภาพร่างกายช่วยป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคจากการบาดเจ็บและการฟื้นฟูสภาพอีกด้วย 
 กลุ่มเป้าหมายในโครงการนี้เป็นผู้น าออกก าลังกายแอโรบิกดานซ์ในพื้นที่ภาคใต ้จ านวน 72 คน ซึ่งท า
หน้าที่สอนการเต้นแอโรบิกดานซ์ให้กับประชาชนในพื้นที่ ให้มีการสร้างเสริมสุขภาพประชาชนผ่านการสอน
ทักษะการเต้นที่ถูกต้องปลอดภัยส่งผลให้ประชาชนที่มาเข้าร่วมออกก าลังกายด้วยการเต้นแอโรบิกดานซ์ใน
พื้นที่รับผิดชอบได้มีสุขภาวะที่ดีเพิ่มขึ้น 
 การด าเนินงานในโครงการนี้มีกระบวนการ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 สร้างความร่วมมือกับผู้น า
เต้นแอโรบิกในพื้นที่ภาคใต้เพ่ือท าความเข้าใจโครงการและสมัตนใจเข้าร่วมโครงการ ขั้นตอนที่ 2 จัดอบรมเพิ่ม
ความรู้ทักษะการสอนเต้นแอโรบิกร่วมกับสมาคมแอโรบิกดานซ์ของประเทศไทย ขั้นตอนที่ 3 คณะท างาน
สาขาภาคใต้ สมาคมแอโรบิกดานซ์แห่งประเทศไทย ลงพื้นที่ติดตามผลการด าเนินงานของผู้น าเต้นแอโรบิก
ดานซ์ใน 7 จังหวัด ได้แก่ นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี กระบี่ พังงา ภูเก็ต ระนอง และชุมพร ขั้นตอนที่ 4 
สรุปผลและบูรณาการกับการวิจัยและการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
 ผลลัพธ์พบว่า ผู้น าออกก าลังกายแอโรบิกดานซ์ในพื้นที่ภาคใต้ จ านวน 72 คน ให้การสร้างเสริม
สุขภาพประชาชนผ่านการสอนทักษะการเต้นที่ถูกต้องปลอดภัยส่งผลให้ประชาชนที่มาเข้าร่วมออกก าลังกาย
ด้วยการเต้นแอโรบิกดานซ์ในพื้นที่รับผิดชอบได้มีสุขภาวะที่ดีเพิ่มขึ้น จ านวน 14 แห่ง แห่งละ 30 คน รวม 
420 คน ในประชาชนนี้ได้มีแรงงานต่างด้าวและชาวต่างชาติได้มาเข้าร่วมเพิ่ม โดยเฉพาะในจังหวัดที่เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว มีภาคีเครือข่ายรวม 19 เครือข่าย 15 หน่วยงาน และอาจารย์มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ได้บูรณาการ
โครงการนี้กับการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลชุมชนและงานวิจัยเรื่องการพัฒนานวัตกรรมการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพื่อลดความเสี่ยงและจัดการโรคไม่ติดต่อกลุ่มวัยท างานในพื้นที่ภาคใต้  


