
โครงการกายภาพบ าบัดเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการเคลื่อนไหวในเด็กเล็กชุมชนรายรอบมหาวิทยาลัย 
 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดโคกเหล็ก และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กชุมชนสาธิตวลัยลักษณ์พัฒนา สังกัดองค์การ

บริหารส่วนต าบลไทยบุรี เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในโครงการเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษาของเด็กปฐมวัย มีครู
ผู้ดูแลเด็กท่ีมีบทบาทความส าคัญในการเลี้ยงดู กระตุ้นส่งเสริมให้เด็กเล็กมีพัฒนาการสมวัย ซ่ึงในปี 2566 ที่ผ่านมา 
ทางมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ได้ร่วมเปิดศูนย์สาธิตการจัดการเรียนรู้แบบ High Scope ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัด
โคกเหล็ก ซึ่งถือเป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กน าร่องแห่งแรกของภาคใต้ การจัดการเรียนการสอนแบบ “High Scope” 
เป็นการสอนที่เน้นการเรียนรู้จากการลงมือท าผ่านการเล่น และสื่อกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของ
เด็กหรือ Active Learning และพบว่าทักษะสมองเพ่ือจัดการชีวิตให้ส าเร็จ Executive Functions (EF) เพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 40 อย่างไรก็ตาม พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อโดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดเล็กที่ยังเป็นปัญหาส าคัญของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก รวมไปถึงการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในเด็กเล็ก ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ท าให้เด็กเจริญเติบโต 
สุขภาพแข็งแรง มีพัฒนาการสมวัย มีความสามารถในการเรียนรู้เติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ  

คณะท างานโครงการเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษาของเด็กปฐมวัย ปีที่ 4 จึงน าผลการด าเนินงานมา
บูรณาการความร่วมมือกับสาขาวิชากายภาพบ าบัด ส านักวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จัดกิจกรรม
ภายใต้โครงการกายภาพบ าบัดเพ่ือการพัฒนาการเคลื่อนไหวในเด็กเล็กชุมชนรายรอบมหาวิทยาลัย  ด าเนิน
กิจกรรมปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กชุมชนสาธิตวลัยลักษณ์พัฒนา และศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กวัดโคกเหล็กให้สอดคล้องกับบริบทในพ้ืนที่ชุมชน สร้างความเข้าใจร่วมกับผู้บริหาร และคุณครูศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลไทยบุรี โดยด าเนินกิจกรรมพัฒนาศักยภาพคุณครูผู้สอนด้านทักษะการ
สังเกตการณ์พัฒนาการของเด็กเล็กและเด็กพิเศษ ด าเนินกิจกรรมเยี่ยมบ้านเด็กเล็กร่วมกับคณะผู้บริหารและ
คุณครูเพ่ือให้ความรู้ด้านการสังเกตพัฒนาการเด็กเล็กและเด็กพิเศษแก่ผู้ปกครองนักเรียน ด าเนินกิจกรรมลงพ้ืนที่
เพ่ือประเมินพัฒนาการเคลื่อนไหวในเด็กเล็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กชุมชนสาธิตวลัยลักษณ์พัฒนา และศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กวัดโคกเหล็ก พบว่าร้อยละ 70 มีพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดเล็กล่าช้ากว่าวัย และร้อยละ 50 มีพัฒนาการ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ล่าช้ากว่าวัย แล้วจึงด าเนินกิจกรรมพัฒนาศักยภาพคุณครูผู้สอนด้านทักษะประเมินพัฒนาการ
เคลื่อนไหวในเด็กเล็กและเด็กพิเศษ เพ่ือจัดโปรแกรมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
ส าหรับเด็กเล็กที่มีพัฒนาการต่ ากว่าระดับศักยภาพปกติ รวมทั้งโปรแกรมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ เพ่ือมุ่งสู่ความเป็นเลิศทางการเคลื่อนไหวในเด็กเล็กรายบุคคล นอกจากนี้  คณะท างานโครงการ
กายภาพบ าบัดเพ่ือการพัฒนาการเคลื่อนไหวในเด็กเล็กชุมชนรายรอบมหาวิทยาลัย จัดงานเฉพาะกิจร่วมกับ    
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดโคกเหล็กเพ่ือสนับสนุนข้อมูลกับส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
(องค์การมหาชน) ที่เป็นส่วนสนับสนุนท าให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดโคกเหล็กผ่านการประกันคุณภาพภายนอก 
โดยเฉพาะด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ตัวชี้วัดการน าเสนอผลการบริหารของสถานศึกษาให้ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียได้รับทราบที่ได้รับคะแนนในระดับดีมากด้วย ทั้งนี้ คณะท างานโครงการกายภาพบ าบัดเพ่ือ       
การพัฒนาการเคลื่อนไหวในเด็กเล็กชุมชนรายรอบมหาวิทยาลัยยังเผยแพร่ผลการด าเนินงานในนิทรรศการวิชาการ
รับใช้สังคม วิจัยเชิงพ้ืนที่ ตามแนวทางเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนให้แก่ประชาชน ผู้แทนหน่วยงานในจังหวัด
นครศรีธรรมราชรับทราบด้วย 


