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โครงการ ผลิตและบริโภคผักปลอดภัยในครัวเรือนชุมชนห้วยพระ  

ต าบลนาสาร อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

Produce and consume safe vegetables in households in Huai Phra community, Na San 

Subdistrict, Phra Phrom District, Nakhon Si Thammarat Province. 

 

        ผู้ช่วยศาสตราจารยก์ าไล สมรักษ ์

อาจารย์ลักษมล ลักษณะวิมล 

                 อาจารย์ศักดิ์สิทธิ์ สามทิศ 

 

        ชุมชนห้วยพระ ต าบลนาสาร อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ ท าสวน ปลูกผักเพื่อบริโภคในครัวเรือนกับจ าหน่ายในชุมชนและในห้างสรรพสินค้า 

ประชาชนในชุมชนปลูกผักปลูก 240 ครัวเรือน ปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมี 145 ครัวเรือน ปลูกผักโดยใช้สารเคมี 

จ านวน 95 ครัวเรือน ในจ านวนนี้ไดบ้ริโภคผักที่ปลูกเอง 240 ครัวเรือน ซื้อผักจากตลาดมาบริโภค 241 ครัวเรือน     

              ในชุมชนนี้มีครัวเรือนขาดความรู้ความตระหนักเรื่องอันตรายจากสารเคมีที่ตกค้างในผัก การใช้ปุ๋ยเคมี 

และยาปราบวัชพืชในแปลงผักส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต ได้แก่ ด้านสุขภาพ เช่น ภาวะความจ าเสื่อม เป็น

หมัน และมะเร็ง ด้านเศรษฐกิจ เช่น ครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นในการรักษา การเดินทางไปพบแพทย์ และรายได้

ครัวเรือนลดลงจากการหยุดงาน และผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม เช่น เกิดสารพิษตกค้างในดิน ในน้ า และในอากาศ 

 ในโครงการนี้มุ่งเน้นให้เกิดการจัดการเพื่อการลดการรใช้สารเคมีด้วยการใช้สารชีวภาพ ได้แก่ น้ าหมัก

ชีวภาพ ปุ๋ยหมักชีวภาพ สารก าจัดแมลงชีวภาพ (น้ าส้มควันไม้) ฮอร์โมนเร่งผลผลิต (ไข่ผสมน้ าปลาและผงชูรส) 

เพื่อให้ได้ผลผลิตที่ปลอดภัยน าไปจ าหน่ายในห้างสรรพสินค้าได้ เนื่องจากห้างสรรพสินค้ามีการตรวจคุณภาพ

ผลผลิตทุกครั้งที่น าผลผลิตไปจ าหน่าย  

 ผลลัพธ์ พบว่า ประชาชนในครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ในการปลูกผักแบบไม่ใช้สารเคมี การท า

ปุ๋ยหมัก และการก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีชีวภาพ เกิดการรวมกลุ่มและมีการรณรงค์เพื่อกระตุ้นให้มีการปลูกผักโดยไม่

ใช้สารเคมีและบริโภคผักปลอดสารเคมี แบ่งเป็น 4 โซนพื้นที่ โดยมีผู้น าชุมชนดูแลการจัดการเพื่อการปลูกผัก

ปลอดภัย โซนพื้นที่ละ 4 คน และมีสมาชิกครัวเรือนโซนพื้นที่ละ 20 ครัวเรือน ใช้แปลงผักสาธิตแปลงใหญ่เพื่อเป็น

แหล่งเรียนรู้ของชุมชนน าใช้เพ่ือการขยายผลไปที่อื่นต่อไป  

 



 น าใช้นโยบายสาธารณะเพื่อการผลิตผักปลอดภัย จัดการสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปลูกผักปลอดภัยใน

ชุมชน น าใช้กติกาชุมชนก่อนน าผักไปจ าหน่ายด้วยการตรวจสอบคุณภาพความปลอดภัยพร้อมจ าหน่วยใน

ห้างสรรพสินค้าและเป็นสินค้าโอทอปของชุมชน มีแปลงใหญ่ผลิตผักปลอดภัยต้นแบบ 2 แปลง ครัวเรือนผลิตผัก

ปลอดภัยต้นแบบ 10 ครัวเรือน ชุมชนเกิดการเรียนรู้เพื่อการจัดการให้เกิดอาหารที่ปลอดภัยให้กับทุกคน มีภาคี

เครือข่ายร่วมด าเนินงานเพิ่มมากขึ้น ได้แก่ เทศบาลต าบลนาสาร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านพระเพรง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอพระพรหม ห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัลนครศรีธรรมราช ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหา

วิทาลัยวลัยลักษณ์ ทั้งนี้ได้มีแรงงานต่างด้าวที่อพยพมาอยู่ในชุมชนได้มีงานท าเป็นแรงงานในแปลงผัก และน าผัก

ปลอดภัยที่ได้ไปใช้ปรุงอาหารให้กับผู้ป่วยในครัวเรือน ช่วยให้ผู้ป่วยได้รับสารอาหารที่ปลอดภัย  

 

  


