
 
 

ศูนย์บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ไดจ้ัดทำโครงการการตรวจทางห้องปฏิบัติการเชิงรุกในพื้นที่บริการ โรงพยาบาล
พรหมคีรีและการพัฒนาสุขภาวะชมุชนเพื่อลดอุบัติการณ์การตดิเช้ือเลปโตสไปโรซสิ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการควบคมุและป้องกัน
การระบาดของโรคเลปโตสไปโรซสิในชุมชน โดยบูรณาการข้อมูลการตรวจทางห้องปฏิบตัิการและแผนการสุขศึกษา ในชุมชนพื้นที่
บริการของโรงพยาบาลพรหมคีรี เพื่อเพิ่มความร่วมมือระหว่างมหาวทิยาลัย โรงพยาบาลชุมชน หน่วยงานท้องถิ่น ในการให้ความรู้
กับประชาชนผู้ที่มีความเสีย่งในพ้ืนท่ี เช่น ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ชาวนา สตัวแพทย์ และคนทำงานใกล้ชิดกับสัตว์ โดยการ
จัดกิจกรรมบริการโดยไม่มีค่าใช้จา่ย ในปีพ.ศ. 2567 ดังนี้ 
1. มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ์ นำโดย ผศ.อิศรา ประจงไสย ร่วมกับห้องปฏิบัติการโรงพยาบาลพรหมคีรี ดำเนินการยื่นขออนุมัติ

จริยธรรมการวจิัยในมนุษย์ เพื่อพจิารณาการใช้ตัวอย่างเลือดที่เหลอืจากการวิเคราะห์ทางการแพทย์ (left-over samples) 
เพื่อศึกษาอุบัติการณ์ โดยยื่นต่อคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวลยัลักษณ์ และได้ทำการตรวจการติด
เชื้อเลปโตสไปโรซิส เพื่อหาอุบตัิการณ์ในพื้นที่พรหมคีรี โดยใช้สิ่งส่งตรวจจากผู้ป่วยที่สงสัยโรคเลปโตสไปโรซสิ ด้วยชุดทดสอบ
แบบรวดเร็ว ร่วมการตรวจยืนยันด้วยวิธทีางอณูชีววิทยา โดยนักวิชาการฯ ของมหาวิทยาลัยวลยัลักษณ์ ร่วมกับห้องปฏิบตัิการ
ทางการแพทย์ โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  ซึ่งการทดสอบนี้เป็นการพัฒนาวธิีการทดสอบร่วมกับคณะ
แพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล มีผลการศึกษาเบือ้งต้นในการตรวจยืนยันเชื้อเลปโตสไปโรซิส ได้แม่นยำ
มากกว่าวิธีคัดกรองในปัจจุบัน  

2. คณะทำงาน ทำการวิเคราะห์ซ้ำ ดว้ยเทคนิคใหม่ นำข้อมูลผลการตรวจยืนยันการตดิเช้ือ ที่ไดม้าวิเคราะห์อุบัติการณ์ และ
แนวโน้มการระบาดของโรคฯ  
 

 
 

3. มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ์ โดยศูนยบ์ริการวิชาการและโครงการฯ ได้ เข้าร่วมประชุมจัดทำแผนการใหค้วามรู้เกี่ยวกับโรคเลปโตส
ไปโรซิส  โดยอาศัยข้อมลูการตรวจทางห้องปฏิบัติการที่แม่นยำสูง เพื่อจัดทำแผนผังการระบาดของโรคและกำหนดพื้นท่ี
เป้าหมายในการป้องกันการสมัผสัเชื้อจากการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม เช่น พ้ืนท่ีน้ำขัง หรือการติดต่อจากปศุสัตว์ 
 

 
 

4. โครงการมีการให้ความรู้แก่ชุมชนในพื้นที่ท่ีพบการระบาดของโรค ครอบคลุมทั้งเกษตรกรในพื้นที่ สมาชิกในครัวเรือน รวมถึง
แรงงานจากนอกพ้ืนท่ีที่เข้ามาทำงาน โดยบูรณาการร่วมกับโรงพยาบาลพรหมคีรี  เพื่อพัฒนาสุขภาพแบบองค์รวมแต่ตรง
เป้าหมาย 
 



 
 
โรคเลปโตสไปโรซิส หรือโรคฉีห่นู จัดเป็นโรคระบาดในเขตร้อน ท่ีกำลังจะกลายเป็นหนึ่งในรายชื่อของโรคที่ถูกละเลย 
มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ์ โดย ผศ.อิศรา ประจงไสย และอาจารย์ ดร. ณิชาพร วงศ์สิโรจน์กุล ภายใต้ชุดโครงการการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการเชิงรุกในพ้ืนท่ีบริการ โรงพยาบาลพรหมคีรีและการพัฒนาสุขภาวะชุมชนเพื่อลดอุบัตกิารณ์การติดเชื้อเลปโตส
ไปโรซิส มีแผนการตรวจติดตามการระบาดของโรคฯ ในทุกช่วงระบาดของปี เน้นการใช้เทคนิคการตรวจท่ีทันสมัย พัฒนา
ศักยภาพในการเป็นแม่ข่ายในการจัดทำฐานข้อมูลการตรวจทางห้องปฏิบัติการสำหรับโรคเขตร้อนในพ้ืนท่ี ติดตามและปรับปรุง
แผนการป้องกันโรคฯ อย่างต่อเนือ่ง เพื่อลดอุบัติการณ์การเกิดโรคระบาดซ้ำในพ้ืนท่ี ป้องกันอัตราการตาย โดยการขยายผล
จากพ้ืนท่ีระบาดสำคญั สู่ต้นแบบกระบวนการการควบคุมโรคระบาดในเขตร้อนอย่างยั่งยืนในระดับสากลต่อไป 


