
โครงการเสริมสร้างสุขภาพและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง 

และชุมชนผู้ลี้ภัย 

 
 

ดร.จารุภา เลขทิพย์ หัวหน้าโครงการ และ ผศ.จิรพฒัน์ นาวารัตน์ คณะทำงาน จากสาขาวิชา
กายภาพบำบัด สำนักวิชาสหเวชศาสตร์ ได้จัดทำโครงการเสริมสร้างสุขภาพและฟื้นฟูสมรรถภาพผูสู้งอายุติด
บ้าน ติดเตียง และกลุ่มชุมชนผู้ลี้ภัย เพื่อเสริมสร้างและฟื้นฟูสมรรถภาพทางกายและจิตใจให้กับผูสู้งอายุที่ติด
บ้าน และประเมินพร้อมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้กับแรงงานต่างด้าวชาวประมงในเขตพื้นทีเ่ทศบาล
ตำบลท่าศาลา โดยเป็นกิจกรรมทีจ่ัดข้ึนต้ังแต่เดือนตลุาคม 2566 ถึง เดือนกันยายน 2567 โดยมีการดำเนินงาน
ดังแสดงด้านล่างนี ้

1. ขั้นสำรวจปัญหาและเสนอวิธีการแก้ไข 

1) ดร.จารุภา เลขทพิย์ หัวหน้าโครงการ และ ผศ.จิรพฒัน์ นาวารัตน์ คณะทำงาน ประชุมร่วมกบัรอง

นายกเทศมนตรี ผู้อำนวนการกองสวัสดิการสงัคม อสม. คณะแกนนำผู้ดูแลผู้สงูอายุ เพื่อระบปุัญหา

และร่วมกนัหาวิธีแก้ปัญหา 

2) คณะทำงานร่วมกันออกแบบวิธีการทดสอบ โปรแกรมทีใ่ช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพ และฟื้นฟู

ผู้สงูอายุ ให้สอดคล้องเหมาะสมกบัผูสู้งอายุแต่ละประเภท 

2. ขั้นลงปฏิบัติโครงการ 

1) จัดกิจกรรมอบรม อสม. และแกนนำผู้ดูแลผู้สงูอายุ หัวข้อ การประเมินสมรรถภาพทางกายและ

ทางใจให้แกผู่้สงูอายุ  

2) ดำเนินการประเมินสมรรถภาพผูสู้งอายุติดบ้านโดย อสม. และแกนนำผู้ดูแลผู้สงูอายุ 

 

 



3) ดำเนินการให้โปรแกรมกับผูสู้งอายุติดบ้านที่มปีัญหาสมรรถภาพทางกายและทางใจ 

 
4) ดำเนินการตรวจประเมินและให้โปรแกรมฟื้นฟูผูสู้งอายุติดเตียง โดยมีกลุ่ม อสม. และแกนนำ

ผู้ดูแลผู้สงูอายุ ร่วมประเมินและร่วมให้โปรแกรมฟื้นฟู 

 

 

 



3. ขั้นประเมินผลการปฏิบัต ิ
 1)  หลังจากกลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถภาพแล้ว ผู้สูงอายุจะต้อง
ปฏิบัติตามโปรแกรมที่ได้รับอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3-5 ครั้ง โดยอยู่ภายใต้การควบคุมของ อสม. และกลุ่มแกน
นำผู้ดูแลผู้สูงอายุ เป็นระยะเวลา 2 เดือน ซึ่งผู้สูงอายุถูกประเมินผลสมรรถภาพหลังปฏิบัติตามโปรแกรมหลัง
สิ้นสุดเดือนที่ 1 และเดือนที่ 2 โดยผลจากการประเมนิซ้ำพบว่าผู้สูงอายุสว่นใหญ่ ร้อยละ 85 มีสมรรถภาพทาง
กายและจิตใจที่ดีข้ึน 
 2) กลุ่มผู้สงูอายุติดเตียงหลังได้รบัโปรแกรมการฟื้นฟูแลว้ ต้องได้รับการฟื้นฟูจากแกนนำผู้ดูแล
ผู้สงูอายุ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นระยะเวลา 2 เดือน หลังจากการประเมินผลพบว่ากลุม่แกนนำผูสู้งอาย ุ
มีความชำนาญในการดูแลผู้สงูอายุติดเตียงมากขึ้น และผู้สงูอายุสามารถช่วยเหลือตัวเองได้มากข้ึนร้อยละ 50 

3)   ผู้สูงอายุถูกประเมินความพึงพอใจหลงัสิ้นสุดโครงการ โดยผลจากการประเมินความพึงพอใจจาก
ผู้สงูอายุกลุ่มติดบ้าน มีความพึงพอใจอยูท่ี่ร้อยละ 95 และผู้สงูอายุกลุ่มติดเตียงมรีะดับความพงึพอใจอยู่ที่รอ้ย
ละ 93 
 

 
 



กิจกรรมตรวจวัดและส่งเสริมสุขภาพทางกายให้กับชุมชนผู้ลี้ภัย 
      1. ขั้นสำรวจปัญหาและเสนอวิธีการแก้ไข 

1) ดร.จารุภา เลขทิพย์ หัวหน้าโครงการ และ ผศ.จิรพัฒน์ นาวารัตน์ และคณะทำงาน ประชุมร่วมกบั
ผู้ใหญ่บ้าน และ อสม. เพื่อระบุปัญหาทางสุขภาพที่เกิดกับแรงงานต่างด้าวที่เข้ามาทำงานในพื้นที่ และร่วมกัน
หาทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

2) คณะทำงานร่วมกันออกแบบโปรแกรมที่ใช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  
      2. ขั้นลงปฏิบัติโครงการ 

1)  ลงพื้นที่เพื่อทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วย ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน ขา ความ
ยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อแขน ขา ความทนทานของระบบหายใจ หัวใจและหลอดเลือด  

2) ดำเนินการให้โปรแกรมเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย  

 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3. ขั้นประเมินผลการปฏิบัติ 
1) หลังจากกลุ่มแรงงานต่างด้าวได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถภาพแล้ว จะต้องปฏิบัติตาม

โปรแกรมที่ได้รับ เป็นระยะเวลา 1 เดือน หลังจากประเมินผลสมรรถภาพหลังปฏิบัติตามโปรแกรมพบว่าดีข้ึน
ร้อยละ 50 จากผู้เข้ารับโปรแกรมทั้งหมด  

2) แรงงานต่างด้าวถูกประเมินความพึงพอใจ พบว่าระดับความพึงพอใจอยู่ร้อยละ 95 
 
 


