
ประสานเครือข่ายร่วมมือมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์กบัโรงเรียนในชุมชน  

ฟรีอบรมช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพืน้ฐานและใช้เคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจอตัโนมัติ (AED)  

แก่แกนน านักเรียนและเจ้าหน้าที่ภารโรง ณ อ. ท่าศาลา 

ส ำนกัวิชำสำธำรณสขุศำสตร ์มหำวิทยำลยัวลยัลกัษณ ์น ำโดย อำจำรยจ์ิตศจี จิตตพ์ิศำล อำจำรยป์ระจ ำสำขำ

สำธำรณสุขชุมชน ไดจ้ัดท ำโครงกำรฝึกอบรมควำมรูแ้ละทักษะปฏิบัติกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพืน้ฐำนและกำรใชเ้ครื่อง

กระตุกไฟฟ้ำหัวใจอัตโนมัติ ใหแ้ก่แกนน ำนักเรียน ครูอำจำรยแ์ละเจำ้หนำ้ที่นักกำรภำรโรง  พืน้ที่นอกมหำวิทยำลัย ณ 

โรงเรียนท่ำศำลำประสิทธ์ิศึกษำ อ.ท่ำศำลำ จ.นครศรีธรรมรำช เพื่อเพิ่มโอกำสในกำรเรียนรูแ้ละพฒันำควำมสำมำรถใน

กำรปฏิบัติช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพืน้ฐำนและกำรใชเ้ครื่องกระตุกไฟฟ้ำหัวใจอัตโนมัติ ไดอ้ย่ำงถูกตอ้ง มั่นใจ โดยจำกกำร

ประสำนเครือข่ำยครูผูร้บัผิดชอบงำนอนำมัยและพละศึกษำในโรงเรียน พบว่ำนักเรียนไดร้บักำรเรียนกำรสอนในเรื่อง

ดงักล่ำวตำมหลกัสตูรแกนกลำงในรำยวิชำสขุศกึษำและพละศกึษำแลว้ แต่ปัจจบุนัยงัคงพบวำ่นกัเรียนยงัขำดควำมมั่นใจ

เม่ือต้องเผชิญสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน เน่ืองจำกกำรสอนเน้นกำรสอนเชิงบรรยำย  ขำดหุ่นฝึกปฏิบัติที่ เสมือนจริงและ          

เครื่องกระตกุไฟฟ้ำหวัใจอตัโนมตัิใหน้กัเรยีนไดฝึ้กปฏิบตัิจรงิ ทัง้นีก้่อนกำรอบรมนกัเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยควำมรูก้ำรช่วยฟ้ืน

คืนชีพเท่ำกับรอ้ยละ 49.38 และมีคะแนนเฉลี่ยกำรรบัรูค้วำมสำมำรถตนเองต่อกำรปฏิบตัิช่วยฟ้ืนคืนชีพ เท่ำกับรอ้ยละ 

63.81ส ำนกัวิชำสำธำรณสขุศำสตร ์มหำวิทยำลยัวลยัลกัษณ ์จึงประสำนงำนรว่มกบัเครือข่ำยองคก์รภำยในมหำวิทยำลยั 

ได้แก่ ศูนย์เครื่องมือวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  อำจำรย์ส  ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์                  

โดยก่อนกำรจดัอบรมอำจำรยผ์ูน้  ำโครงกำร คือ อำจำรยจ์ิตศจี จิตตพ์ิศำล ไดเ้ขำ้รว่มอบรมควำมรูก้บัองคก์รภำยนอกเพื่อ

ทบทวนองคค์วำมรูเ้ทคนิคและสื่อเทคโนโลยีดำ้นกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพใหท้นัสมยัจำกสถำบนักำรแพทยฉ์กุเฉินแห่งชำติและ

ศนูยฝึ์กอบรมปฐมพยำบำลและสขุภำพอนำมยั สภำกำชำดไทย เพื่อเตรียมพรอ้มจดัท ำโครงกำรบรกิำรวิชำกำรรบัใชส้งัคม

ทั้งในรูปแบบกำรสอนบรรยำยควำมรูแ้ละฝึกปฏิบัติกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพืน้ฐำนและกำรใชเ้ครื่องกระตุกไฟฟ้ำหัวใจ

อตัโนมตัิใหแ้ก่แกนน ำนกัเรียน ครูอำจำรยแ์ละรวมไปถึงกลุ่มนกักำรภำรโรงในโรงเรียน ไดมี้โอกำสในกำรเขำ้ถึงกำรศึกษำ

เรยีนรูท้ี่มีประสิทธิภำพในเรื่องดงักล่ำวไดอ้ย่ำงเท่ำเทียมกนัโดยไม่มีคำ่ใชจ้่ำยแตอ่ย่ำงใด รำยละเอียดดงัแสดงดำ้นลำ่ง 

 

 

 

ส ำนกัวิชำสำธำรณสขุศำสตร ์มหำวิทยำลยัวลยัลกัษณ ์จดักิจกรรมฝึกอบรมเพื่อใหค้วำมรูแ้ละฝึกปฏิบตัิกำรช่วย
ฟ้ืนคืนชีพขั้นพืน้ฐำนดว้ยหุ่นจ ำลองกดหนำ้อกเสมือนจริงและกำรใชเ้ครื่องกระตุกไฟฟ้ำหัวใจอัตโนมัติในระยะที่ 1 ณ 
อ ำเภอท่ำศำลำใหแ้ก่แกนน ำนกัเรียน ครูอำจำรยแ์ละนกักำรภำรโรง ณ โรงเรียนท่ำศำลำประสิทธ์ิศึกษำ โดยมีเป้ำหมำย
เพื่อพฒันำแกนน ำนกัเรียนใหส้ำมำรถปฏิบตัิกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพและใชเ้ครื่องกระตกุไฟฟ้ำหวัใจอตัโนมตัิไดอ้ย่ำงมั่นใจและ
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ถกูตอ้ง อีกทัง้เป็นกำรมอบโอกำสกำรเรียนรูก้ำรจดักำรภำวะฉกุเฉินที่สำมำรถเกิดขึน้ไดใ้นชีวิตประจ ำวนัใหแ้ก่  นกักำรภำร
โรงซึ่งเป็นบุคลำกรของโรงเรียนใหเ้ขำ้ถึงโอกำสในกำรศึกษำเรียนรูช้่วยเหลือและจัดกำรสถำนกำรณฉ์ุกเฉินได ้ ทั้งนี ้
โครงกำรบริกำรวิชำกำรรบัใชส้งัคมที่เสนอในครัง้นี ้จดัขึน้เพื่อมุ่งพฒันำโปรแกรมเรียนรูช้่วยฟ้ืนคืนชีพพืน้ฐำนใหพ้รอ้มต่อ
ผูเ้รียน รว่มกบัมุ่งมั่นสรำ้งเครือข่ำยครู แกนน ำนกัเรียนในพืน้ที่ชมุชนใหเ้ป็นเครือข่ำยหลกัที่เป็นก ำลงัส ำคญัในกำรพฒันำ
งำนดำ้นกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพในชมุชนที่เขม้แข็งและเป็นเครอืข่ำยแกนน ำส ำคญัที่จะช่วยขยำยควำมรูแ้ละส่งต่อทกัษะปฏิบตัิ
สูช่มุชนอย่ำงตอ่เน่ืองรว่มกบักิจกรรมโครงกำรในระยะตอ่ไป 

 

 

 
 

อำจำรย์จำกส ำนักวิชำสำธำรณสุขศำสตร์ ร่วมกับอำจำรย์จำกส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร ์มหำวิทยำลัย           

วลยัลกัษณ ์จัดโครงกำรบริกำรวิชำกำรรบัใชส้งัคมในครัง้นี ้ในรูปแบบกำรจัดบริกำรทัง้กำรสอนบรรยำยและสอนแบบ

ปฏิบตัิกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพและกำรใชเ้ครื่องกระตกุไฟฟ้ำหวัใจอตัโนมตัิแก่ชมุชนฟรี ไม่เสียค่ำใชจ้่ำยในกำรเขำ้รว่มกิจกรรม

แต่อย่ำงใด  เพื่อแกนน ำนักเรียน ครูอำจำรย ์บุคลำกรผูส้นใจและนักกำรภำรโรงของโรงเรียนท่ำศำลำประสิทธ์ิศึกษำ 

สำมำรถเขำ้ถึงกำรศกึษำเพื่อจดักำรสถำนกำรณฉ์กุเฉินในเรื่องกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พืน้ฐำนและกำรใชเ้ครื่องกระตกุไฟฟ้ำ

หวัใจอตัโนมตัิ และเพิ่มโอกำสแก่นกัเรียนและบุคลำกรในโรงเรียนใหไ้ดร้บัโอกำสกำรเรียนรูศ้ึกษำอย่ำงเท่ำเทียมกันและ

เขำ้ถึงในพืน้ที่ชมุชน เพื่อใหท้กุคนมีควำมรูท้ี่ถกูตอ้ง มั่นใจสำมำรถจดักำรสถำนกำรณฉ์กุเฉินในกำรกูชี้พฉกุเฉินทัง้ภำยใน

และภำยนอกโรงเรียนได ้ภำยหลงักำรจดักิจกรรมพบว่ำผูเ้ขำ้รว่มอบรมมีระดบัคะแนนควำมรูเ้รื่องกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพดีขึน้

กวำ่เดิมก่อนกำรอบรมรอ้ยละ 49.38 และหลงักำรอบรมเพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 87.40  

 



ส ำนักวิชำสำธำรณสุขศำสตร ์มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ ไดจ้ัดโครงกำรบริกำรวิชำกำรรับใช้สังคมเพื่อสอน

แลกเปลี่ยนเรียนรูรู้ปแบบรรยำย กำรสอนปฏิบตัิกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพรูปแบบกำรสำธิตและกำรสำธิตกลบัโดยผูเ้รียน  โดยมี

กำรใชเ้ทคโนโลยีของอุปกรณเ์ครื่องมือหุ่นจ ำลองกำรป๊ัมหัวใจที่ทันสมัย มีไฟแสดงหำกกดหน้ำอกโดยมีควำมลึกที่มี

ประสิทธิภำพ ไฟของหุ่นจ ำลองแสดงใหเ้ห็นกำรกดหนำ้อกที่ส่งผลต่อกระตุน้กำรท ำงำนของหวัใจและกำรไหลเวียนโลหิต

ไปยงัอวยัวะที่ส  ำคญัตำ่งๆ เช่น สมอง เป็นตน้ รว่มกบักำรใชเ้ครื่องกระตกุไฟฟ้ำหวัใจอตัโนมตัิที่สำมำรถทดลองใชไ้ดจ้ริง มี

ค ำสั่งผ่ำนเสียงจำกเครื่องสื่อสำรใหผู้เ้รียนทรำบว่ำตอ้งท ำอย่ำงไรเสมือนปฏิบตัิกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพจริง ซึ่งอปุกรณ์ดงักล่ำว

ไดร้บักำรสนบัสนนุจำกศนูยเ์ครื่องมือวิทยำศำสตรแ์ละเทคโนโลยี มหำวิทยำลยัวลยัลกัษณ ์อนัเป็นเครือข่ำยกำรท ำงำนที่

ส  ำคญัรว่มกบัส ำนกัวิชำสำธำรณสขุศำสตร ์จึงเป็นกำรแลกเปลี่ยนหมนุเวียนอปุกรณเ์ครื่องมือกำรเรียนรูข้องมหำวิทยำลยั

สู่กำรท ำประโยชน์ต่อชุมชนให้เกิดกำรเรียนรู ้ร่วมกันเป็นกำรแลกเปลี่ยนกำรใช้งำนทรัพยำกรที่ มีอยู่อย่ำงคุ้มค่ำ                  

ไดป้ระโยชนแ์ละสนบัสนนุส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีควำมเช่ือมั่นต่อกำรรบัรูค้วำมสำมำรถของตนเองในกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพและ

กำรใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้ำหัวใจอัตโนมัติไดสู้งขึน้ โดยก่อนกำรเข้ำร่วมอบรมพบว่ำผู้เข้ำร่วมอบรมมีคะแนนกำรรบัรู ้

ควำมสำมำรถตนเองเท่ำกบัรอ้ยละ 63.81 และเพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 81.44 ภำยหลงักำรอบรม 

 

 

ส ำนกัวิชำสำธำรณสขุศำสตร ์มหำวิทยำลยัวลยัลกัษณ ์จดัโครงกำรบรกิำรวิชำกำรรบัใชส้งัคมครัง้นีเ้ป็นกิจกรรม

มุ่งเนน้กำรสอนหลกักำรและปฏิบตัิกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพรว่มกบักำรใชเ้ครื่องกระตกุไฟฟ้ำหวัใจอตัโนมตัิแก่โรงเรียนในชุมชน 

อ.ท่ำศำลำ  จ.นครศรธีรรมรำชในครัง้นี ้เป็นกิจกรรมฟรีที่ผูเ้รยีนมิไดเ้สียคำ่ใชจ้่ำยในกำรเขำ้รว่มแตอ่ย่ำงใด โดยหำกผูเ้รียน

เขำ้รว่มกิจกรรมทัง้ในส่วนกำรบรรยำยหลกักำรและสำธิตกลบัในปฏิบตัิกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพและกำรใชเ้ครื่องกระตุกไฟฟ้ำ

หวัใจอตัโนมตัิ รว่มกบัท ำแบบทดสอบหลงัเรียนไดม้ำกกว่ำรอ้ยละ80 จะไดร้บัใบประกำศนียบตัรผู้ผ่ำนกำรเขำ้รว่มอบรม

ในกิจกรรมครัง้นี ้และสำมำรถเขำ้เป็นสมำชิกในไลนก์ลุ่มแกนน ำ Basic Life Support @ School จำกโรงเรียน           

ท่ำศำลำประสิทธ์ิศึกษำ เพื่อฝึกฝนตนเองในกำรเป็นอำสำสมคัรเขำ้รว่มในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรูห้ลกักำรและกำรปฏิบตัิ

ช่วยฟ้ืนคืนชีพรว่มกบักำรใชเ้ครื่องกระตกุไฟฟ้ำหวัใจอตัโนมตัิแก่นกัเรียนในโรงเรียนท่ำศำลำประสิทธ์ิศกึษำในระยะต่อไป

หรือร่วมเป็นแกนน ำเพื่อถ่ำยทอดควำมรูสู้่นักเรียนโรงเรียนอื่นในชุมชนระยะต่อไป ทั้งนี ้จำกกำรกิจกรรมในระยะที่1            

มีแกนน ำนักเรียนชั้นมัธยมปลำยที่ผ่ำนกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมและมีผลกำรทดสอบหลังเรียนมำกกว่ำรอ้ยละ 80 จ ำนวน       

32 คน นกักำรภำรโรง 4 คน ร่วมกับครูอำจำรยข์องโรงเรียนที่สนใจเขำ้ร่วมกิจกรรมครัง้นี ้และภำยหลงักำรจัดกิจกรรม        

มีกำรประเมินผลกำรจัดโครงกำรนี้โดยให้ผูเ้ขำ้ร่วมกิจกรรมประเมินควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมในครัง้นี ้พบว่ำ           

มีคะแนนควำมพึงพอใจระดับพอใจมำกที่สุดรอ้ยละ 84.38 รองลงมำพอใจมำกรอ้ยละ 15.63 กิจกรรมครัง้นีจ้ึงเป็น

จดุเริ่มตน้ของกำรสรำ้งเครือข่ำยแกนน ำช่วยฟ้ืนคืนชีพในโรงเรียนทัง้นกัเรียนแกนน ำ ครูอำจำรยแ์ละนกักำรภำรโรงใหเ้กิด

กำรเรียนรูก้ำรช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่ำงเท่ำเทียม สนบัสนุนกำรแลกเปลี่ยนทรพัยำกรมำใชใ้หเ้กิดประโยชนข์องเครือข่ำยกำร



ท ำงำนระหว่ำงสถำบนักำรศกึษำระดบัอดุมศกึษำและมธัยมศกึษำในชมุชน โดยไดร้บัผลตอบรบัควำมพึงพอใจจำกชมุชน

เป็นอย่ำงดี ปิดช่องว่ำงของปัญหำกำรขำดแคลนทรพัยำกรกำรเรียนรูใ้นชุมชนไดแ้ละกิจกรรมนีย้ังเป็นกำรสรำ้งควำม

เขม้แข็งทำงสขุภำพในกำรจดักำรภำวะฉุกเฉินอย่ำงถูกตอ้งลดกำรตำยก่อนวยัอนัควรจำกเหตุกำรณฉ์ุกเฉินทำงสุขภำพ

ต่ำงๆ อีกทัง้สำมำรถพัฒนำต่อยอดกิจกรรมระยะต่อไปร่วมกับแกนน ำนกัเรียนจำกกิจกรรมกำรเรียนรูช้่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้

พืน้ฐำนและกำรใชเ้ครื่องกระตุกไฟฟ้ำหวัใจอตัโนมตัิในครัง้นี ้ได ้โดยกิจกรรมครัง้นีมี้แผนด ำเนินงำนต่อไปอย่ำงต่อเน่ือง

รว่มกบัโรงเรียนในชมุชนและขยำยกำรสรำ้งเครือข่ำยแกนน ำนกัเรียนและบคุลำกรในโรงเรียนอย่ำงตอ่เน่ืองต่อไปเพื่อสรำ้ง

ควำมเขม้แข็งแก่ชมุชนในกำรเรียนรูแ้ละจดักำรสถำนกำรณฉ์กุเฉินกรณีตอ้งช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พืน้ฐำนและพฒันำต่อเน่ือง

เป็นกลุม่เครือข่ำยแกนน ำนกัเรียนในชมุชนที่เขม้แข็งยั่งยืน 

  

 
 


