
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP) และ เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ในห้องเรียน: การศึกษาเชิง
ทดลองเกี่ยวกับการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการสอนและการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สุขภาพและสิ่งแวดล้อมส าหรับนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 หรืออายุ 12-15 ปี ในประเทศเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ 

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความยั่งยืนแห่งอาเซียน (SEAMEO SEPS) เป็นหนึ่งใน 26 ศูนย์ระดับภูมิภาคของซี
มีโอว่าด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความยั่งยืน (SEAMEO SEPS) ก่อตั้งข้ึนในปี 2562 โดยกระทรวงศึกษาธิการไทย มีภารกจิ
ส่งเสริมปรัชญา หลักการ และคณุค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP) เป็นเครื่องมือในการบรรลเุป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) ใน 9 
ประเทศเอเซียตะวันออกเฉียงใต ้

มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ์ เป็นมหาวิทยาลัยครบวงจรและมุ่งเน้นการวิจัย มุ่งผลิตบณัฑติที่มีคณุภาพผ่านหลากหลายสาขาวิชาและความ
เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เกษตรศาสตร์ เทคโนโลยีชีวภาพ สารสนเทศ การจัดการ ศิลปศาสตร์ และสังคมศาสตร์ รวมถึง
วิทยาลัยนานาชาติ 3 วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมุ่งพัฒนาการศึกษาผา่นการเรยีนการสอนที่ไดร้ับแรงบันดาลใจจากการวิจัยและทันสมัย สอดคล้องกับ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ด้วยเป้าหมายที่จะเป็นมหาวิทยาลัยวิจยัระดับโลก มหาวิทยาลัยวลยัลักษณม์ีศูนย์ความเป็นเลศิจ านวนมาก 

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านนิเวศด้านนเิวศวิทยาพยากรณ์และการจดัการ ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลยัลักษณ์ร่วมกับ ศูนยร์ะดับ
ภูมิภาคของซีมโีอว่าด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความยั่งยืน (SEAMEO SEPS) ด าเนินงานการวิเคราะห์ข้อมูล จัดการข้อมลู 
น ามาใช้ในการวิเคราะห์ประเภทของบุคคลตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง การอบรมเชิงปฏิบัติการนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ทดสอบการบูรณาการ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP) เข้าสู่การสอนและการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สุขภาพและสิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 จ านวน
ประมาณ 2,200 คน และครู 110 คน ใน 11 ประเทศสมาชิกอาเซียน (2) สาธิตความเข้าใจอย่างลกึซึ้งเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP)  
และความเชื่อมโยงกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) และวิธีการบูรณาการเขา้สู่การสอนและการเรียนรูผ้่านการฝึกอบรมออนไลนส์ าหรับ
ครู 110 คน (3) ส่งเสรมิความรู้และทักษะทางศีลธรรมส าหรับการเปลี่ยนผา่นสู่เศรษฐกิจสีเขียวและพอเพียงผ่านการใช้แผนการสอนทีเ่น้นปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (SEP) ในการสอนและการเรียนรูโ้ดยครูผูเ้ข้าร่วม 110 คน (4) ส่งเสริมการคิดเป็นกลุ่ม การสื่อสาร และความร่วมมือระหวา่ง
ผู้อ านวยการโรงเรยีน 22 คน และครู 110 คน ผ่านการวจิัยออนไลน์แบบร่วมมือกัน ศูนย์ความเป็นเลิศด้านนเิวศด้านนิเวศวิทยาพยากรณ์และการ
จัดการ ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความยั่งยนื โดยได้รับ
ทุนสนับสนุนจากศูนย์ระดับภมูิภาคของซีมีโอว่าด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความยั่งยนื (SEAMEO SEPS) ด าเนินโครงการเกี่ยวกับ
ชุมชนด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง (SEAMEO Community Involve Programme) ในระหว่างวันท่ี 4 ธันวาคม – 4 สิงหาคม 2567 นานาชาต ิ
9 ประเทศ ได้แก่ ประเทศไทย พม่า มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม ลาว กัมพูชา อินโดนีเซีย ติมอร์เลสเต และ บรไูนผ่านระบบออนไลน์ โครงการ
นี้ ตอบโจทย์เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) หลักข้อ 17.2.3 ความร่วมมือในการเก็บข้อมลูระดับนานาชาตสิ าหรบัเป้าหมายการพัฒนา
อย่างยั่งยืน (SDGs) เราไดม้ีการจดัอบรมให้กับผู้เข้าร่วมนานาชาติ 9 ประเทศ ประกอบด้วยประเทศ 2 โรงเรียนรวม 18 โรงเรียน มคีรู 90 คน และ
นักเรียน 2700 คนเข้าร่วมโครงการ สรา้งความร่วมมือในการเก็บรวมรวมข้อมลูด้าน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP) ซึ่งสอดคล้อง เป้าหมายการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) ตอบโจทยเ์ป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยนื (SDGs) เป้าหมายรองที ่17.4.3 การศึกษาส าหรับการพัฒนาท่ียั่งยืนในชุมชน
ที่กว้างขึ้น เราได้ท ากจิกรรมการศึกษานอกห้องเรียนเพื่อนักเรยีนในประเทศภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ 9 ประเทศ เราได้จัดกจิกรรมอบรม
แบบออนไลน์โดยเชิญผู้อ านวยการ และครูของโรงเรียนท้ังในประเทศไทยและนานาขาติเข้าร่วมอบรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง, ความพอเพียง 
(moderation) ขยะเหลือศูนย์ (zero waste) การลดการใช้ (reduce) การใช้ซ้ า (reuse) การใช้หมุนเวียน (recycle) 

 


