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ความเป็นมาและความส าคัญ 
 องค์กำรอนำมัยโลก (World Health Organization) ให้ควำมส ำคัญกับกำรควบคุมกำรบริโภคบุหรี่ โดยมี
เป้ำหมำยเพื่อลดอัตรำกำรสูบบุหรี่ และกระทรวงสำธำรณสุขประกำศเป้ำหมำยกำรลดอัตรำกำรสูบบุหรี่ให้เหลือร้อยละ 
15 หรือลดจ ำนวนผู้สูบบุหรี่ให้เหลือ 9 ล้ำนคน ในปี พ.ศ. 2568 ส ำหรับพ้ืนที่ชุมชนบ้ำนในถุ้ง อ ำเภอท่ำศำลำ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช พบว่ำประชำชนมีผู้ที่ติดสูบบุหรี่ ประมำณ 500 คน โดยเหตุผลในกำรสูบบุหรี่คือ เพ่ือกำรผ่อนคลำย
และสบำยใจและสูบทุกสถำนที่ทั้งในบ้ำนและนอกบ้ำน รวมทั้งสถำนที่ในชุมชน จำกกำรส ำรวจควำมคิดเห็นในชุมชน
พบว่ำ ชุมชนต้องกำรลด เลิกบุหรี่ และไม่ต้องกำรให้เยำวชนริเริ่มสูบบุหรี่  โดยเล็งเห็นถึงอันตรำยต่อผู้ที่สูบบุหรี่เอง 
หรือผู้ที่หลีกเลี่ยงควันบุหรี่ไม่ได้โดยเฉพำะในกลุ่มเปรำะบำง เช่น ผู้ป่วย ผู้สูงอำยุ เด็ก สตรีตั้งครรภ์ เป็นต้น  
 จำกกำรศึกษำพบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองจะช่วยให้ประสบควำมส ำเร็จในพฤติกรรมที่คำดหวัง
ผ่ำนแรงจูงใจ และกระบวนกำรตัดสินใจ ดังนั้นจึงเป็นวิธีกำรหนึ่งที่มีประสิทธิภำพในกำรท ำให้บุคคลเลิกสูบบุหรี่และ
ป้องกันกำรกลับมำสูบใหม่ ด้วยเหตุนี้ทำงส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ ร่วมกับแกนน ำชุมชน 
บ้ำนในถุ้ง ได้เล็งเห็นควำมส ำคัญของปัญหำกำรสูบบุหรี่ในชุมชน จึงได้ท ำโครงกำรกำรเสริมสร้ำงกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเอง เพื่อกำรลด ละ เลิกบุหรี่ ในชุมชนบ้ำนในถุ้ง เพ่ือให้กลุ่มเยำวชน ผู้ใหญ่ ผู้สูงอำยุ รวมถึงผู้ด้อยโอกำส/กลุ่ม
เปรำะบำง และผู้ลี้ภัย/ผู้อพยพ/ผู้พลัดถิ่นในชุมชน สำมำรถเลิกบุหรี่ได้แบบยั่งยืน และมีคุณภำพชีวิตที่ดีข้ึน 
 
ระยะเวลา: เดือนตุลำคม 2566 - เดือนกันยำยน 2567 
 
กลุ่มเป้าหมาย:  

1. คณะกรรมกำร จ ำนวน 15 คน 
2. กลุ่มผู้สูบบุหรี่ จ ำนวน 50 คน  
3. กลุ่มเยำวชน จ ำนวน 50 คน  

 
ขั้นตอนการด าเนินงาน: 

1. จัดตั้งคณะกรรมกำรโครงกำร 
2. จัดเวทีประชำคมชี้แจงและประชำสัมพันธ์โครงกำร  
3. กิจกรรมสร้ำงกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง เพ่ือช่วยลด ละ เลิกสูบบุหรี่ 

3.1 สร้ำงสัมพันธภำพ ประเมินควำมพร้อม และสร้ำงควำมคำดหวังในกำรเลิกบุหรี่ 
3.2 ให้ควำมรู้เกี่ยวกับโทษ และพิษภัยของกำรสูบบุหรี่ รวมถึงค่ำใช้จ่ำยที่ต้องสูญเสียไป 
3.3 กำรวำงแผนในกำรเลิกสูบบุหรี่ร่วมกับผู้สูบ วิเครำะห์อุปสรรค และวิธีปฏิบัติ สัญญำกำรเลิกบุหรี่ เพ่ือสร้ำง

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
3.4 กำรสนับสนุนทำงสังคมโดยกำรจับคู่บัดดี้ระหว่ำงสมำชิกท่ีสูบบุหรี่กับ กลุ่มแกนน ำ  

4. กำรติดตำมเพ่ือประเมินผลลัพธ์เพ่ือกำรเรียนรู้และพัฒนำ  
5. สรุปผลกำรด ำเนินงำน และเขียนรำยงำนสรุปโครงกำร 



ผลลัพธ์: คณะท ำงำนที่มีควำมสำมำรถ ในกำรบริหำรจัดกำรโครงกำร ผู้สูบบุหรี่มีควำมรู้ ตระหนักถึงปัญหำและ
ผลกระทบจำกกำรสูบบุหรี่ ร้อยละ 80 มีสถำนที่ห้ำมสูบบุหรี่ในชุมชน จ ำนวน 9 แห่ง บ้ำนปลอดบุหรี่ จ ำนวน 200 
หลัง ร้ำนค้ำปฏิบัติตำมพระรำชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบ พ.ศ.2560 จ ำนวน 5 ร้ำน ผู้สูบบุหรี่ในชุมชนที่เข้ำร่วม
โครงกำรปรับพฤติกรรม ลดละเลิกบุหรี่ ร้อยละ 80  
ผลกระทบ: คุณภำพชีวิตดีขึ้น 
ภาคีเครือข่าย: ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ สสส. รพ.สต. โรงพยำบำลประจ ำอ ำเภอ อบต.ท่ำศำลำ ผู้ใหญ่บ้ำน ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้ำน ผู้น ำศำสนำ ประธำนอสม. ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
แหล่งทุน: ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 


