
ปจัจุบนัประเทศไทยประสบปญัหาของอตัราการเพิ่มขึ้นของผู้ที่มีอาการผิดปกติ
ทางจิต ท ั้งน้ีสาเหตุ มาจากกระแสของการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม เศรษฐกิจ และ
เทคโนโลยีในปจัจุบนั มีผลกระทบตอ่บุคคล ครอบครวั และสงัคมท าใหว้ถิีชีวติเปลีย่นไป 
สมัพนัธภาพในครอบครวัและชุมชนลดลง เกดิปัญหาเพิม่ขึน้ท ัง้เรือ่ง เด็กตดิเกม เด็กไทย
มเีชาว์ปญัญาและความฉลาดทางอารมณ์ลดลง การต ัง้ครรภ์ในวยัรุน่ ความรุนแรง ยาเสพ
ตดิ อาชญากรรม และการตกงาน ปญัหาเหลา่น้ีสง่ผลกระทบตอ่สภาพจติใจของบุคคลท า
ใหเ้กดิความเครียด ความวติกกงัวล ซึง่เป็นอาการน าไปสูภ่าวะทีม่อีาการผดิปกตทิางจติ 

นโยบายจากภาครฐัได้เล็งเห็นถึงความส าคญัของปัญหา ด้านสุขภาพจิต โดย
ก าหนดวสิยัทศัน์ในการท างาน ไวว้า่”ประชาชนมสีขุภาพจติดี สามารถอยูร่ว่มกนัในสงัคม  
อย่างมีความสุข” มียุทธศาสตร์การท างานเชิงรุกที่เน้นการป้องกนั ส่งเสริมและฟ้ืนฟู
สขุภาพจติเป็นส าคญั โดยอาศยัความรว่มมอืจากภาคเีครือขา่ย 

จงัหวดันครศรีธรรมราช พบปญัหาสุขภาพจติทุกกลุม่อายุ โดยสาเหตุหลกัมาจาก
การด ารงชีวติความเป็นอยูไ่มต่า่งจากปญัหาในระดบัประเทศ อ าเภอทุง่สงบา้นทรายขาว 
หมูท่ี ่1 ต าบลเขาขาวก็เช่นเดียวกนั การทีชุ่มชนถูกถาโถมด้วยปญัหายาเสพตดิ เยาวชน
ในชุมชนบา้นเขาขาว ตดิสารเสพตดิ จ านวน 82 และมีอาการทางจติ ในปจัจุบนั จ านวน 
10 คน ในจ านวนของผู้ที่ติดสารเสพติดในหมู่ที่ 1 บ้านเขาขาวดงักล่าวคิดเป็นหลงัคา
เรือนได้ 80 หลงัคาเรือน สมาชิกครวัเรือนที่ได้รบัผลกระทบ จ านวน 122 คน ซึ่ง
ผลกระทบดงักลา่วมีผลตอ่สขุภาพจติคือ การขม่ขูค่นในครอบครวั การลกัขโมยของท ัง้ใน
ครอบครวัและในชุมชน การก้าวรา้ว แวง ซึ่งผลจะท ารา้ยคนในครอบครวัได้ ส่งผลให้
สมาชกิในครอบครวัตดิยาเกดิความเครียดวติกกงัวลนอนไมห่ลบั และครวัเรือนอืน่ภายใน
ชุมชนพลอยเครียดไปด้วยสาเหตุจาก การลกัขโมยผลิตผลทางการเกษตร เกษตรขโมย
ปาล์ม ขี้ยางไปขาย 

ดงันั้นการสง่เสรมิให ้ครวัเรือนมีความเขม้แข็ง สามารถอยูร่ว่มกบัคนตดิสารเสพ
ตดิได ้ภายใตก้ารดูแลใกลช้ิดของแกนน าในชุมชน จะสามารถท าใหชุ้มชนบา้นทรายขาว 
แกป้ญัหาดา้นสขุภาพจติไดอ้ยา่งย ั่งยืน 

ผลวิเคราะห์ปญัหาชุมชนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ชุมชน พบว่าปญัหาทีท่าง
ชุมชนบา้นทรายขาว คือ ปญัหาสุขภาพจติ (เครียดนอนไมห่ลบั) ปญัหาการตดิยาเสพตดิ 
และมอีาการทางจติเวช ซึง่วเิคราะห์ปญัหาหลกัในชุมชนได ้3 ปญัหา คอื 

1. ปญัหาจากพฤติกรรม เยาวชนชอบมีการม ั่วสุม ขาดเรียน ไมไ่ปโรงเรียน การ
ตดิยาเสพตดิ 

2. ปญัหาจากสภาพแวดลอ้ม เป็นพื้นทีส่วนยางพาราท าใหเ้ป็นแหลง่ม ั่วสุมไดง้า่ย 
เยาวชนมีการติดยาเสพติด 82 คนและมีอาการทางจิต 10 คน ครอบครวั
แตกแยก 26 ครอบครวั หน่วยงานขาดการจดัการอยา่งตอ่เน่ือง 

3. ปัญหาจากกลไก ชุมชนขาดการเสริมสรา้งทกัษะในการสรา้งชุมชนเข้มแข็ง
และครอบครวัเข้มแข้ง ชุมชนขาดการจดัการแก้ปญัหาเรื่องยาเสพติดอย่าง
ตอ่เน่ือง ผูน้ าขาดก าลงัเสรมิ ขาดคนทมีงานในการเขา้มาชว่ยจดัการ ขาดกตกิา
ในการอยูร่ว่มกนั 

 

ปญัหาเหลา่น้ีท าใหเ้กดิผลกระทบท ัง้ดา้นสงัคมความเป็นอยู ่คนในชุมชน
เกิดความไม่ปลอดภยั ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจเกิดปัญหาการลกัขโมย 
ท าลายทรพัย์สิน ครอบครวัแตกแยก เกิดการหย่าร้างสถาบนัครอบครวั
ส ั่นคลอน วยัรุ่นขาดทีพ่ึ่งทางสงัคมและทางจิตใจหาทางออกโดยการพึ่งพายา
เสพตดิซึง่เป็นผลกระทบทีเ่ป็นลูกโซ ่



การจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา เพื่อให้เกิดการด าเนินการตรงกบั
ความต้องการของชุมชน โดยใช้หลกัการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้เข้าร่วม
กระบวนการไดเ้ลือกปญัหาสุขภาพจิตเป็นปญัหาที่ตอ้งการพฒันาเป็นล าดบัที ่
1  

 

 


