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สร้างเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ด้อยโอกาส ผูล้ี้ภัยและผู้อพยพ 

ในชุมชนเครือข่ายบริการสุขภาพของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์
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 ณัฐนิช ตรึกตรอง 

  

ศูนย์บริการวิชาการจึงร่วมมือกับหน่วยงานบริการด้านสุขภาพของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ได้แก่ 

โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ และส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 5 สาขา ได้แก่ ส านักวิชา

พยาบาลศาสตร์ ส านักวิชาแพทยศาสตร์ ส านักวิชาสหเวชศาสตร์ ส านักวิชาเภสัชศาสตร์ และส านักวิชาสาธารณสุข

ศาสตร์ ร่วมด าเนินโครงการเพื่อบริการด้านสุขภาพให้แก่กลุ่มผู้ด้อยโอกาสและผู้ลี้ภัยหรือผู้อพยพ ที่อาศัยอยู่ใน

ต าบลหัวตะพาน และต าบลไทยบุรี อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ให้ได้รับการดูแลด้านสุขภาพ เพื่อให้มี

การด าเนินชีวิตที่ดีขึ้น โดยมีการด าเนินงานในชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่ายสุขภาพในชุมชน ได้แก่ องค์การบริการ

ส่วนต าบลไทยบุรี องค์การบริหารส่วนต าบลหัวตะพาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหาร โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลชุมชนสาธิตวลัยลักษณ์พัฒนา อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ต าบล

ไทยบุรี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลบ้านทุ่งชน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 

ต าบลหัวตะพาน ร่วมกันดูแลกลุ่มผู้ด้อยโอกาสและผู้ลี้ภัยหรือผู้อพยพเหล่านี้ โดยกิจกรรมในโครงการเป็นการ

ให้บริการเพื่อตอบสนองความต้องการด้านบริการสุขภาพเพื่อให้กลุ่มผู้ด้อยโอกาสและผู้ลี้ภัยหรือผู้อพยพ ได้รับ

โอกาสในการสร้างเสริมสุขภาพตามพื้นฐานสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มวัย  มีการด าเนินชีวิตที่ดีตาม

พื้นฐานสอดคล้องความต้องการในขณะที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย 

กระบวนการด าเนินโครงการเริ่มจากประเมินภาวะสุขภาพของกลุ่มผู้ด้อยโอกาส และผู้ลี้ภัยหรือผู้อพยพ 

โดยใช้แบบประเมินสุขภาพตามกลุ่มวัย สรุปวิเคราะห์ผลการประเมินสุขภาพน าเสนอต่อภาคีที่เกี่ยวข้องเพื่อร่วม

ด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพด้วยการจัดเวทีออกแบบการสนับสนุนร่วมกับภาคีเครือข่ายในทุกระดับได้ร่วมมือดูแล

ให้กลุ่มผู้ด้อยโอกาสผู้ลี้ภัยหรือผู้อพยพมีการด าเนินชีวิตที่ดีตามสถานะสุขภาพด้วยกลไกการสร้างเสริมสุขภาพตาม



กลุ่มวัยเกิดความเป็นอยู่ที่ดี ตามเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน ที่ 3 สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และ

ส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีส าหรับทุกคนในทุกช่วงวัย (Ensure good health. and promote well-being for 

everyone at every age.) ร่วมกับการสร้างความเข้มแข็งของกลไกความร่วมมือของภาคีเครือข่ายสนับสนุนตาม

เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน ที่ 17: ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Partnerships to achieve the 

Goal) เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการด าเนินงานและฟื้นฟูสภาพหุ้นส่วนความร่วมมือระดับโลกส าหรับการ

พัฒนาที่ยั่งยืน (Strengthen the means of implementation and revitalize the Global Partnership for 

Sustainable Development) 

ผลลัพธ์พบว่า กลุ่มผู้ด้อยโอกาสและผู้ลี้ภัยหรือผู้อพยพ เข้าร่วมโครงการ 26 คน มีความพึงพอใจร้อยละ 

97 มีความพึงพอใจมากที่ตนเองได้มีศักยภาพดูแลตนเองและครอบครัวได้ตามสถานะสุขภาพเพิ่มขึ้น มีความ

เป็นอยู่ที่ดีขึ้นโดยมีภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมดูแลกลุ่มผู้ด้อยโอกาสและผู้ลี้ภัยหรือผู้อพยพ อีกทั้งยังมีนักศึกษา

พยาบาลได้ปฏิบัติการจิตอาสาในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ด้อยโอกาสและผู้ลี้ภัยหรือผู้อพยพในการเรียนการ

สอนวิชาการพยาบาลจิตเวชชุมชน บูรณาการงานการเรียนการสอนกับงานบริการวิชาการรับใช้สังคมและงานวิจัย

ได้ โดยมีอาจารย์พยาบาลที่มีประสบการณ์ในการด าเนินการโครงการวิชาการรับใช้สังคมร่วมเป็นทีมท างานและให้

การปรึกษารวมไปถึงการน าความรู้ที่ได้ไปต่อยอดการพัฒนาผลงานเชิงพื้นที่ตลอดจนพัฒนาโจทย์วิจัย เพื่อ

ตอบสนองความต้องการด้านบริการสุขภาพเพื่อให้กลุ่มผู้ด้อยโอกาสและผู้ลี้ภัยหรือผู้อพยพ ได้รับโอกาสในการ

สร้างเสริมสุขภาพตามพื้นฐานสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มวัย มีการด าเนินชีวิตที่ดีตามพื้นฐานสอดคล้อง

ความต้องการในขณะที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย 


