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SE2024034 

Project code 5 

โครงการ  “สร้างเสริมสุขภาพฝ่าวิกฤตเศรษฐกิจชุมชนบ้านไสส้าน”  ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

Core SDG:  SDG 3: การมีสุขภาพและความเป็นอยูท่ีด่ี (Good Health and Well-being) 
SDG Indicator: 3.3.2 Health outreach programmes 
Related SDG: 17.2.1 Relationships with regional NGOs and government for SDG 
SDGs (Agenda) Outreach & Engagement  
 

ผู้รบัผิดชอบโครงการ 
 

ชื่อ-สกุล หน่วยงาน หน้าที่ สัดส่วนความ
รับผิดชอบ (%) 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ก าไล สมรักษ ์
 

ส านักวชิาพยาบาลศาสตร์ หัวหน้าโครงการ 10 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ชิดชนก มยูรภักดิ์ 
 

ส านักวชิาพยาบาลศาสตร ์ ผู้รับผิดชอบโครงการ 90 
 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
จากการวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชน พบว่า มีการใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ขาดความรู้ในการประกอบ

อาชีพ มีการใช้ปุ๋ยเคมี ท าให้เพ่ิมต้นทุนการผลิต และยังส่งผลเสียต่อแหล่งน  า ท าให้ดินเสื่อมสภาพ  แหล่ง
รายได้มาจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพียงอย่างเดียว ไม่มีอาชีพเสริม ส่งผลให้คนในชุมชนมีรายได้ไม่พอรายจ่าย 

จากสถานการณ์ดังกล่าว คณาจารย์ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์จึงร่วมกับ
ชุมชนและภาคีเครือข่ายต่างๆ ด าเนินโครงการ “สร้างเสริมสุขภาพฝ่าวิกฤตเศรษฐกิจชุมชนบ้านไสส้าน”  
ต าบลเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ขึ น โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี  
 1. พัฒนาศักยภาพคณะท างานให้เข้มแข็ง  
 2. รวมกลุ่มเพื่อเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย 
 3. สร้างกลไกการจัดการกลุ่มแบบมีส่วนร่วม  
 

ระยะเวลา: 1 พฤษภาคม 2567 - 28 กุมภาพันธ์ 2568 
 

กลุ่มเป้าหมาย: คณะท างาน จ านวน 15 คน  และเกษตรกรชาวสวนยางพารา จ านวน 80 คน 
 

ขั้นตอนการด าเนินงาน: (1) คณะท างานร่วมจัดเวทีประชุมชี แจงโครงการ และคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย (2) 
ค้นหาปราชญ์ชุมชนเพ่ิมเติม และจัดกลุ่มบ้านเพ่ือเรียนรู้เรื่องการเพ่ิมรายได้ (3) จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ได้แก่ การปลูกพืชร่วมยาง การท าปุ๋ยและน  าหมักชีวภาพ  การอนุรักษ์ดิน ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม แหล่งน  า การลด
ค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็นด้วยการท าบัญชีครัวเรือนแบบง่าย และเรียนรู้การจัดการข้อมูลช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี
ต่อการสร้างเสริมสุขภาพ (4) จัดเวทีเรียนรู้พัฒนากระบวนการชุมชนค้นหาและร่วมเรียนรู้กับ “คนต้นแบบ
ตัวอย่างของชุมชน” (5) จัดกิจกรรม ครัวเรือนต้นแบบถ่ายทอดประสบการณ์ (6) ติดตามประเมินผลในแต่ละ
กลุ่มอาชีพ และสรุปถอดบทเรียน 
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ผลลัพธ์:  
1. ไดค้ณะท างาน 15 คนทีส่ามารถบริหารจัดการโครงการ 
2. สมาชิกครัวเรือนร้อยละ 70 มีความรู้และทักษะ เรื่อง การปลูกพืชร่วมยาง, การท าปุ๋ยชีวภาพ น  า 

หมัก,  การจัดการข้อมูลช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีดีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ และการจัดท าบัญชีรับจ่ายแบบง่าย  
3. สมาชิกครัวเรือนร้อยละ 70 มีรายได้เพ่ิมขึ น และมีรายจ่ายลดลง  
4. ชุมชนมีระบบการประเมินติดตามผลลัพธ์อย่างต่อเนื่อง  

ผลกระทบ:  คุณภาพชีวิตเพ่ิมขึ น 
 

ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง:  หน่วยงานท้องถิ่น (ปราชญ์ชาวบ้าน, การยางแห่งประเทศไทย, สหกรณ์จังหวัด
นครศรีธรรมราช, กรมสงเสริมสหกรณ์ 4, เกษตรอ าเภอทุ่งสง, และพัฒนาชุมชนทุ่งสง) และส านักวิชาพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

แหล่งทุน: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
 
 
 
 
 


