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ส ำนักวิชำพหุภำษำและกำรศึกษำทั่วไป มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ ได้จัดท ำโครงกำรโครงกำรให้ควำมรู้ด้ำนกำร
จัดกำรสิ่งแวดล้อมเพ่ือรับมือต่อกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ โดยได้รับกำรสนับสนุนจำก ศูนย์บริกำร
วิชำกำร มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ น ำโดย ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.จุฑำมำศ รัตติกำลสุขะ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำร
จัดกำรสิ่งแวดล้อม ได้จัดท ำโครงกำรฝึกอบรมเกี่ยวกับสำเหตุของกำรเกิดภำวะโลกร้อน เพ่ือรณรงค์ให้ควำมรู้
ในท้องถิ่นเก่ียวกับควำมเสี่ยง ผลกระทบ กำรบรรเทำ กำรปรับตัว กำรลดผลกระทบ และแนวทำงปฏิบัติเพื่อลด
ผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศของชุมชน ในกำรจัดกิจกรรมนี้มีผู้เข้ำร่วมในชุมชนบ้ำนแหลม
จำกกำรประกอบอำชีพทีห่ลำกหลำย เช่น ชำวประมง กำรท่องเที่ยว ร้ำนอำหำร และผู้ที่เก่ียวข้อง ในกำร
ประยุกต์ใช้ควำมรู้ในกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมให้เหมำะสมต่อกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ มหำวิทยำลัยวลัย
ลักษณ์ท ำงำนอย่ำงใกล้ชิดกับผู้ประกอบกำรบ้ำนแหลมโฮมสเตย์เพ่ือจัดกิจกรรมจัด โดยไม่มีค่ำใช้จ่ำยในปีพ.ศ. 
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 จำกกำรหำรือเกี่ยวกับควำมต้องกำรของชุมชนบ้ำนแหลมพบว่ำชุมชนยังมีควำมรู้ควำมเข้ำใจน้อย
เกี่ยวกับกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม โดยเฉพำะกำรจัดกำรของเสียจำกกำรประมง โดยเฉพำะประเด็นทีเ่กี่ยวข้องกับ
กำรจัดกำรของเสียเพ่ือลดก๊ำซเรือนกระจก นอกจำกนี้ชุมชนยังไม่เคยรับรู้เกี่ยวกับควำมเป็นมำของกำร
เปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ได้ตระหนักเห็นคุณค่ำของชุมชนบ้ำนแหลมซึ่งเป็นชุมชน
ที่มีกำรประกอบอำชีพหลำกหลำยกิจกรรม จึงมีบทบำทส ำคัญในกำรจัดกำรของเสีย กำรท่องเที่ยว และกำร
ประกอบอำชีพด้ำนต่ำง ๆ ที่ช่วยลดก๊ำซเรือนกระจก เพ่ือเป็นชุมชนต้นแบบให้แก่ชุมชนอ่ืนได้เห็นเป็นตัวอย่ำง
ควำมส ำเร็จในกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม  

หลังจำกได้ทรำบประเด็นปัญหำควำมต้องกำรของชุมชนด้ำนกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมอย่ำงมีส่วนร่วม
แล้ว จึงได้จัดกิจกรรมกำรถ่ำยทอดควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมเพ่ือลดก๊ำซเรือนกระจก โดยมีกิจกรรม
กำรบรรยำย กำรเล่นเกมลดก๊ำซเรือนกระจก และให้ชุมชนเสนอกิจกรรมลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก ซึ่ง
ชุมชนได้เสนอ 2 กิจกรรม คือ กำรใช้พลังงำนแสงอำทิตย์ และกำรจัดกำรของเสียจำกกำรประมงด้วยกำรท ำน้ ำ
หมัก โดยในกิจกรรมภำยใต้โครงกำรนี้จะเน้นเกี่ยวกับกำรน ำเอำเศษปลำ และหอยมำเป็นวัตถุดิบท ำน้ ำหมัก 
ทั้งนีอ้งค์ควำมรู้ที่ใช้ในโครงกำรนี้ไดแ้บ่งออกเป็น 2 ประเด็น คือ องค์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรก๊ำซเรือน
กระจกที่เป็นสำเหตุท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ และองค์ควำมรู้กำรจัดกำรของเสียเพื่อลดกำร
ปล่อยก๊ำซเรือนกระจก  

ในกิจกรรมถ่ำยทอดควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำรก๊ำซเรือนกระจก โดย ผศ.ดร.จุฑำมำศ รัตติกำลสุขะ ได้มี
กำรบรรยำยให้ชุมชนได้รู้จักก๊ำซเรือนกระจกว่ำมีส่วนส ำคัญต่อปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำติในกำรรักษำ
อุณหภูมิของโลกให้อบอุ่น แต่เนื่องจำกมนุษย์มีวิถีชีวิตที่ปล่อยก๊ำซเรือนกระจกออกสู่บรรยำยำกำศท ำให้
ปริมำณก๊ำซเรือนกระจกสูงขึ้นเกินกว่ำระบบนิเวศจะรักษำสมดุลย์ของวัฎจักรคำร์บอนเอำไว้ได้ จึงท ำให้เกิด
ภำวะโลกร้อนซึ่งเป็นสำเหตุของควำมแปรปรวนของสภำพภูมิอำกำศ ดังนั้นมนุษย์จึงต้องลดกำรปล่อยก๊ำซ
เรือนกระจก หำกไม่สำมำรถควบคุมปริมำณก๊ำซเรือนกระจกระบบนิเวศของโลกอำจไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป 
ส่งผลให้อุณหภูมิของโลกเพ่ิมสูงขึ้นซึ่งจะกระทบต่อกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ในอนำคต ทั้งด้ำนควำมมั่นคงทำง
อำหำร ที่อยู่อำศัย กำรแพร่ระบำดของโรค และสุขภำพของมนุษย์ ทั้งนี้ได้มีกำรจัดกิจกรรมกำรเล่นเกมส์เพื่อให้
ผู้เล่นทุกคนมีควำมตระหนักว่ำหำกไม่ช่วยลดก๊ำซเรือนกระจกทุกคนจะไม่สำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ได้ ดังนั้นทุกคน
ต้องมีส่วนร่วมในกำรลดก๊ำซเรือนกระจกจำกกิจกรรมต่ำง ๆ ในกำรด ำรงชีวิต เช่น กำรใช้พลังงำนทดและ
ประหยัดไฟฟ้ำ กำรคัดแยกขยะเพ่ือลดปริมำณขยะ กำรเดินทำงที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม กำรเลือกกินอำหำรที่



เป็นพืชมำกกว่ำกำรกินเนื้อสัตว์ กำรกินอำหำรที่ปลูกในท้องถิ่น กำรประหยัดทรัพยำกร กำรปลูกป่ำชำยเลน 
และกำรมสี่วนร่วมของคนในชุมชน ซึ่งจะท ำชุมชนเป็นสังคมคำร์บอนต่ ำ 

มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ได้จัดกิจกรรมกำรจัดกำรของเสียฟรีให้กับชุมชน โดยเน้นกำรน ำของเสียจำก
กำรประมงมำท ำน้ ำหมักขีวภำพ ซึ่งทำงโครงกำรได้จัดหำวัสดุและอุปกรณ์ในกำรท ำน้ ำหมักให้กับชุมชน ทั้งนี้ 
ผศ.ดร.จุฑำมำศ รัตติกำลสุขะ ได้เป็นวิทยำกรสอนวิธีกำรท ำน้ ำหมักชีวภำพ โดยใช้สำรเร่งซุปเปอร์ พด.2 ซึ่ง
เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติในกำรเพ่ิมประสิทธิภำพกำรย่อยโปรตีน ไขมัน ท ำให้ใช้เวลำในกำรย่อยสลำยเร็ว
ขึ้น นอกจำกนี้ยังช่วยลดกลิ่นเหม็นระหว่ำงกำรหมักและเพ่ิมกำรละลำยธำตุอำหำรในกำรหมัก ส่วนวัสดุเหลือ
ใช้ที่น ำมำย่อยสลำยคือเศษปลำและหอยมำหมักผสมกับกำกน้ ำตำลเพื่อเป็นอำหำรของจุลินทรีย์ ซึ่งมีกำรกวน
น้ ำหมักชีวภำพตลอดกระบวนกำรย่อยสลำย เพ่ือให้จุลินทรีย์ที่ใช้ออกซิเจนมีบทบำทส ำคัญในกำรย่อยสลำย มี
ผลท ำให้เกิดกำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์แทนกำรปล่อยก๊ำซมีเทนซึ่งมีศักยภำพท ำให้โลกร้อนมำกกว่ำ
ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ถึง 25 เท่ำ ดังนั้นกำรท ำน้ ำหมักชีวภำพโดยวิธีนี้จึงเป็นกำรลดภำวะโลกร้อนอีกด้วย ซ่ึง
กิจกรรมนี้ชุมชนให้ควำมสนใจเป็นอย่ำงมำกและมีควำมต้องกำรจัดท ำน้ ำหมักด้วยตนเอง เพ่ือสร้ำงรำยได้เสริม
ให้ชำวประมงต่อไปในอนำคต  
 
Related links: 

https://cas.wu.ac.th/archives/26274 
 
https://cas.wu.ac.th/archives/29379 
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