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การยกระดับสมุนไพรสู่ผลิตภัณฑ์น ้ามันนวดสมุนไพรชุมชน 
ภายใต้ชุดโครงการ "วลัยลักษณ์สุขภาพโมเดล : ฟื้นฟูคุณภาพชีวิต สร้างสุขภาวะอย่างยั่งยืน พื นที่ชุมชนราย

รอบมหาวิทยาลัย" 
 

***************************************** 
การยกระดับสมุนไพรสู่ผลิตภัณฑ์น ้ามันนวดสมุนไพรชุมชน ส้านักวิชาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัย

ลักษณ์ มุ่งเน้นการยกระดับพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะด้านสุขภาพ เกิดการสร้างองค์ความรู้
และผลิตภัณฑ์ที่พัฒนามาจากสมุนไพรท้องถิ่น เพ่ือแก้ปัญหาทางด้านสุขภาพ โดยมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์จัด
โครงการด้านสุขภาพในชุมชนเพ่ือพัฒนาสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีในการน้าสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้
รักษาโรคแก่สมาชิกในชุมชน ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียงและกลุ่มแรงงานต่างด้าวที่เข้ามารับการรักษาที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านทุ่งชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลชุมชนสาธิตวลัยลักษณ์พัฒนา 
โดยบูรณาการร่วมกับศาสตร์แพทย์แผนไทยประยุกต์ ในรายวิชาเภสัชศาสตร์ ในรายวิชาสปาและผลิตภัณฑ์ส
ปาจากธรรมชาติ (Spa and Natural Spa Products)  รวมทั งรายวิชาเภสัชเวทเบื องต้น (Fundamental 
Pharmacognosy) ร่วมกับรายวิชา หัตถเวชกรรมแผนไทย 3 (Thai Traditional Therapeutic Massage 3) 
และ องค์ความรู้ศาสตร์กายภาพบ้าบัด ผ่านรายวิชาพื นฐานกายภาพบ้าบัดชุมชน (Basic physical therapy 
in community) ด้วย 

ในปี 2567 ส้านักวิชาเภสัชศาสตร์ ร่วมกับ ศูนย์บริการวิชาการ ส้านักวิชาแพทยศาสตร์ และส้านัก
วิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ลงพื นที่เพ่ือพัฒนางานด้านการส่งเสริมสุขภาพชุมชนและการสร้าง
ความเข้มแข็งในการด้าเนินการอย่างต่อเนื่อง จากผลการส้ารวจข้อมูลพบว่า อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากอาการ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื อยังคงเป็นปัญหาด้านสุขภาพที่ส้าคัญในชุมชนรายรอบมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ และ
ผู้รับบริการแสดงเจตจ้านงให้ทางคณะท้างานปรับปรุงสูตรน ้ามันนวดให้มีความร้อนเพ่ิมขึ นจากการใช้งานในปี
ที่ผ่านมา จึงท้าให้เกิดการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการผลิตภัณฑ์น ้ามันนวดสมุนไพรสูตรใหม่ของชุมชนแก่ กลุ่ม
แกนน้าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้านสังกัดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านทุ่งชน  ดังนั นเพ่ือ
รองรับพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร ยกระดับต้นน ้าของกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพร ก่อนเก็บเกี่ยว
สมุนไพรที่จ้าเป็นและครบอายุการใช้งานเป็นวัตถุดิบในการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์ “น ้ามันนวด
ไพล” สูตรใหม่ เพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑ์กลางน ้าให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน/กลุ่มผู้รับบริการ แก่
แกนน้าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้านสังกัดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านทุ่งชน และต่อยอดสู่
ปลายน ้าโดยส่งเสริมการน้าผลิตภัณฑ์น ้ามันนวดไพล สูตรใหม่ ไปใช้ประโยชน์ผ่านการเผยแพร่ ในกลุ่ม
ประชาชนผู้มารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านทุ่งชนและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล
ชุมชนสาธิตวลัยลักษณ์พัฒนา 40 ราย กลุ่มผู้ป่วยติดเตียงวัยสูงอายุ 20 ราย และกลุ่มแรงงานต่างด้าวที่
บาดเจ็บกล้ามเนื อจากการท้างาน 10 ราย และมีความพึงพอใจในการน้าผลิตภัณฑ์น ้ามันนวดไพล สูตรใหม่ มา
ใช้ประโยชน์ ร้อยละ 95.00 โดยคณะท้างานโครงการฯ ด้าเนินการส่งน ้ามันนวดไพล สูตรใหม่ ตรวจวิเคราะห์
หาปริมาณสารส้าคัญพบว่า มีปริมาณสารส้าคัญตามเกณฑ์มาตรฐานสมุนไพรที่ก้าหนด รวมทั งก้าลังวิเคราะห์
ผลการใช้ประโยชน์น ้ามันนวดไพลสูตรใหม่จากกลุ่มแกนน้าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้านสังกัด
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านทุ่งชน และแกนน้าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้านสังกัด
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลชุมชนสาธิตวลัยลักษณ์พัฒนา รวมถึงกลุ่มผู้ป่วยติดเตียง กลุ่มแรงงานต่าง
ด้าว เพ่ือเป็นแนวทางในการยื่นขอมาตรฐานผลิตภัณฑ์สมุนไพรต่อไป ทั งนี  คณะท้างานโครงการยังเผยแพร่ผล
การด้าเนินงานในนิทรรศการวิชาการรับใช้สังคม วิจัยเชิงพื นที่ ตามแนวทางเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนให้แก่
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ประชาชนและผู้แทนหน่วยงานในจังหวัดนครศรีธรรมราชรับทราบเพ่ือการขยายผลการจัดกิจกรรมไปยังพื นที่
รายรอบมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ต่อไป 

 


