
โครงการจัดอบรมให้ความรู้เร่ืองการเลี้ยง พฤติกรรม และการฝึกแมวเบื้องต้นแก่ประชาชน 

เพ่ือสนับสนุนการจัดตั้งคลินิกจิตเวชสัตว์เลี้ยง 

หลักการและเหตุผล 

 ปัจจุบันแนวโน้มในประเทศไทยและทั่วโลกมีคนเลี้ยงสัตว์เลี้ยงมากขึ้นโดยเฉพาะแมวมีการนิยมเลี้ยง
มากข้ึนมากซึ่งเก่ียวข้องกับการเพ่ิมจำนวนของผู้สูงอายุ ภาวะการมีบุตรยาก ความต้องการไม่มีบุตรของคู่สมรส
มากขึ้น และมีคนใช้ชีวิตโสดมากขึ้น จึงต้องการเลี้ยงแมวไว้เป็นเพื่อน คลายเหงา และลดความเครียด และใน
หลายประเทศเริ่มอนุญาตให้นำสัตว์เลี้ยงมาที่ทำงานได้เพราะช่วยลดความเครียดและเพิ่มประสิทธิภาพกา ร
ทำงานได ้นอกจากนี้ในภาคใต้มีประชากรผู้นับถือศาสนาอิสลามมากทำให้มีการเลี้ยงแมวมากกว่าในภาคอ่ืน 

อย่างไรก็ดี เมื่อมีจำนวนสัตว์เลี้ยงมากขึ้นก็จะเกิดปัญหาอื่นตามมา เช่น การทิ้งสัตว์ ซึ่งหนึ่งในสาเหตุ
หลักที่เจ้าของสัตว์ทิ้งสัตว์เลี้ยงก็คือ ปัญหาทางด้านพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ เช่น ปัญหาความก้าวร้าว ส่ง
เสียงดัง กัดทำร้ายมนุษย์ ขับถ่ายไม่เป็นระเบียบ ตื่นเต้นเกินไป หวาดกลัว ติดเจ้าของ และทำลายข้าวของใน
บ้าน โดยเฉพาะปัญหาที่สัตว์เลี้ยงทำร้ายคนเป็นปัญหาสำคัญทางด้านการสาธารณสุขและการแพทย์ เพราะ
เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคร้ายแรงจากสัตว์สู ่คน จนอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ นอกจากนี้ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ในแมวจะส่งผลเสียต่อความสัมพันธ์ระหว่างเจ้าของและสังคม ซึ่งในท้ายที่สุดก็จะส่งผลให้เกิดการทิ้ง
แมวและเกิดปัญหาแมวจรจัดตามมาซึ่งเป็นปัญหาที่สำคัญของสังคมไทย เพราะจะเป็นสาเหตุให้เกิดอุบัติเหตุ
บนท้องถนน เกิดการกัดทำร้ายคนและเป็นแหล่งแพร่โรคติดต่อมายังคน เช่น โรคเรบีส์ ( rabies) และพยาธิ 
เป็นต้น  

จากงานวิจัยของวิทยาลัยสัตวแพทย์ ม.วลัยลักษณ์ พบว่าสัตว์เลี้ยงในประเทศไทยมีปัญหาพฤติกรรม
มากกว่า 80% แต่ปัจจุบันสัตวแพทย์ที่เชี ่ยวชาญด้านการรักษาพฤติกรรมในสัตว์เลี้ยง ในประเทศไทยมีอยู่
ปริมาณจำกัดมากและส่วนใหญ่ทำงานอยู่กรุงเทพมหานคร ดังนั้นเพื่อเป็นการส่งเสริมสวัสดิภาพสัตว์เลี้ยง ทาง
วิทยาลัยสัตว์แพทย์ฯจะจัดตั้งคลินิกพิเศษจิตเวชสัตว์เลี้ยง แห่งแรกในภาคใต้ เพ่ือมีเป้าหมายส่งเสริมการเรียน
การสอน การวิจัย และบริการวิชาการ และสร้างชื่อเสียงให้กับมหาวิทยาลัย โดยโครงการอบรมให้ความรู้การ
เลี้ยงและพฤติกรรมแมวแก่ประชาชนจะเป็นโครงการที่ช่วยประชาสัมพันธ์ให้คนรู้จักคลินิกพิเศษจิตเวชสัตว์
เลี้ยง และมาใช้บริการโรงพยาบาลสัตว์เล็กโดยภาพรวมมากขึ้น  

วิทยาลัยสัตวแพทย์ฯ และคลินิกจิตเวชสัตว์เลี้ยงได้จัดกรรมเพ่ือให้ความรุ้แก่ประชนฟรีดังต่อไปนี้คือ  

1. จัดกิจกรรมอบรมเพิ่มพูนความรู้เรื่อง “เลี้ยงแมวอย่างไรให้สุขกายสุขใจ” ให้กับประชนทั่วไปในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่ โรงพยาบาลสัตว์เล็กเพื่อการเรียนการสอน ของ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ โดยได้รับ
เกียรติจากวิทยากร รศ.ดร. น.สพ.เติมพงศ์ วงศ์ตะวัน และอาจารย์ ผศ.ดร. สพ.ญ.วรกาญจน์ บุญเหาะ 
ประจำวิทยาลัยสัตวแพทยศาสตร์อัครราชกุมารี ให้ความรู้ในเรื่อง อาหาร วิธีการเลี้ยงดู ของใช้ที่จำเป็น 



การป้องกันโรค การเล่นกับแมว พฤติกรรม และสุขภาพจิตของแมว ทำให้ผู ้เข้าร่วมอบรม สามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการเลี้ยงแมวของตนเองได้เป็นอย่างดี 
 



 
 
 
 
 
 



2. นอกจากนี้ยั้งได้จัดกิจกรรมเสริม โดยได้รับการติดต่อจากทางโรงเรียนมัธยมในจังหวัด ขอให้ทางวิทยาลัยฯ
ไปอบรมเพิ่มพูนความรู้เรื่อง “เลี้ยงแมวอย่างไรให้สุขกายสุขใจ” ให้กับนักเรียนโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรม
ราช โดยมีรศ.ดร. น.สพ.เติมพงศ์ วงศ์ตะวัน และอาจารย์ ผศ.ดร. สพ.ญ.วรกาญจน์ บุญเหาะ ประจำ
วิทยาลัยสัตวแพทยศาสตร์อัครราชกุมารี เป็นวิทยากรให้ความรู้ในเรื่อง อาหาร วิธี การเลี้ยงดู ของใช้ที่
จำเป็น การป้องกันโรค โดยเฉพาะโรคพิษสุนัขบ้า การเล่นกับแมว พฤติกรรม และสุขภาพจิตของแมว  ทำ
ให้น้องๆที่เข้าร่วมการอบรม สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการเลี้ยงแมวของตนเองได้เป็นอย่างดี 

 



 


