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ปัจจุบันกลุ่มผู้ใช้แรงงานที่เป็นคนไทยและต่างด้าวในสถานประกอบการต่างๆ มีการทำงานอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่มีสิ ่งคุกคามต่อสุขภาพและความปลอดภัย ส่งผลกระทบให้เกิดการประสบอันตราย การ
เจ็บป่วย และสุขภาพทุดโทรม  การดำเนินโครงการบริการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยสู ่สถาน
ประกอบการ ปีงบประมาณ 2567 (ต่อเนื ่องปีที ่ 2) การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนในกลุ ่มวิชา
ปฏิบัติการสุขศาสตร์อุตสาหกรรม โดยคณาจารย์ และนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ของสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย สำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลันลักษณ์ ได้เกี่ยวข้องกับการค้นหาสิ่งคุกคามสุขภาพ
และความปลอดภัยที่มีในการทำงาน ผ่านกระบวนการจัดลำดับความสำคัญของปัญหา การตรวจประเมินระดับ
การได้รับสัมผัสกับสิ่งคุกคามและผลกระทบที่มีต่อสถานะทางสุขภาพ นำไปสู่การจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพ
ในสถานประกอบการเพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงการปรับปรุงพื้นที่และสภาวะการทำงานให้
ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย 

ในปี 2567 นี้ คณาจารย์ 4 คน และนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จำนวน 83 คน ของหลักสูตรอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย ได้มีการร่วมประชุมวางแผนงานลงพื้นที่ให้บริการแก่กลุ่มผู้ใช้แรงงานใน 4 สถานประกอบการ 
คือ บริษัท ผาทองทุ่งสง จำกัด บริษัท สินหลวง จำกัด และห้างหุ้นส่วนจำกัดนครรัตนศิลา รวมจำนวนผู้ใช้
แรงงานกว่า 200 คน ที่เข้าร่วมโครงการ ในกิจกรรมนี้นักศึกษาได้มีการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้านอาชีวอนามัย 
ความปลอดภัย สุขศาสตร์อุตสาหกรรม ผ่านการปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการ เกี่ยวกับการประเมินด้าน
แสงสว่าง เสียง ความร้อน ความสั่นสะเทือน อนุภาคฝุ่นรวมทุกขนาด อนุภาคฝุ่นขนาดเล็กที่สามารถเข้าถึง
ทางเดินหายใจส่วนปลาย การเก็บตัวอย่างทางชีวภาพ และคุณภาพอากาศภายในอาคาร จากนั้นได้มีข้อมูล
สะท้อนกลับด้านความเสี่ยงต่อสุขภาพไปยังผู้ปฏิบัติงาน โดยผู้ปฏิบัติงานได้รับทราบถึงอันตราย ความเสี่ยง 
การป้องกัน รวมถึงการมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นในการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ ผ่านกิจกรรมการฝึกอบรม การ
เล่นเกมส์สันทนาการ การส่งเสริมสุขศึกษาแบบกลุ่มย่อย เป็นต้น 

ผลกระทบต่อสังคมที่ประเมินได้: ลดจำนวนการประสบอันตรายจากการทำงาน ลดจำนวนผู้เจ็บป่วย
ด้วยโรคจากการประกอบอาชีพ เพ่ิมสุขภาวะทางสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ใช้แรงงาน 
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