
  ส ำนกัวิชำสำธำรณสขุศำสตร ์ มหำวิทยำลยัวลยัลกัษณ ์รว่มกบัวิทยำลยัเทคนิคถลำง จงัหวดัภเูก็ต น ำ

โดย ผศ. อุไรวรรณ  หมัดอ่ำดัม อำจำรยป์ระจ ำหลักสูตรอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย ร่วมกับเครือข่ำย

นักวิชำกำรอำสำมหำวิทยำลยัวลยัลกัษณ/์วิทยำลยัเทคนิคถลำง จัดโครงกำรตน้แบบหลกัสูตรกำรเรียนรูเ้พื่อ

พัฒนำทักษะชีวิต ควำมสุขและคุณภำพชีวิตของเยำวชนโซนอันดำมัน   ไดร้บังบประมำณจำก ส ำนักงำน

กองทุนสนับสนุนกำรสรำ้งเสริมสุขภำพ  ภำคใตชุ้ดโครงกำรคนอำชีวะอำสำภำคใต้ตอนบนโซนอันดำมัน 

ควบคมุปัจจัยเสี่ยงดำ้นเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแ์ละอุบติัเหตุทำงถนน  เกิดควำมร่วมมือทัง้ระดับทอ้งถิ่น สถำน

บนั หน่วยงำนภำครฐัและเอกชนในกำรพฒันำและส่งเสริมทักษะชีวิตและคณุภำพชีวิตของนักศึกษำ จึงมีกำร

จัดกิจกรรมด้ำนสุขภำพและควำมเป็นอยู่ที่ดีที่มีกำรด ำเนินกำรในชุมชน ผู้ด้อยโอกำสในกำรเข้ำถึงขอ้มูล

สขุภำพ  โดยมีรำยละเอียดกำรจดักิจกรรมดงันี ้

1. เครือข่ำยนกัวิชำกำรอำสำมหำวิทยำลยัวลยัลกัษณ/์วิทยำลยัเทคนิคถลำง  จดักิจกรรมอบรมใหค้วำมรู้

แก่นกัเรียน เยำวชน วนัรุน่อำชีวะศึกษำ และผูส้นใจ อบรมใหรู้แ้ละสง่เสรมิกิจกรรมรูจ้กัตนเองและกำร

สรำ้งเป้ำหมำยชีวิต   โดยผูเ้ขำ้ร่วมไดม้ีส่วนร่วมแสดงควำมคิดเห็นโดยผ่ำนกระบวนกำรกลุ่ม Focus 

group นกัศกึษำแสดงควำมคิดเห็นเก่ียวกบักำรวำงเปำ้หมำยชีวิตของตนเอง ปัจจยัที่ก ำหนดเปำ้หมำย 

และแนวทำงกำรไปถึงเป้ำหมำยชีวิตที่ก ำหนดไว ้ ส่วนใหญ่ก ำหนดเป้ำหมำยในอำชีพของตนเองใน

อนำคต นอกจำกนี ้ในส่วนของแบบสอบถำมเพื่อประเมินระดับควำมสุข และคุณภำพชี วิต   

   

       

 



2. กิจกรรมเสริมสรำ้งทกัษะชีวิตพิชิตควำมสขุ เป็นกิจกรรมย่อยดงันี ้ 1) สรำ้งก ำลงัใจ ปลกุไฟในตวัคณุ 2)กำร
ส ำรวจตนเอง 3)  สขุใจ & วำ้วุ่นใจ  4) ถอดรหสัควำมส ำเรจ็ 5)ทกัษะชีวิต พิชิตควำมสขุ  ต่อดว้ยกำรสะทอ้นคิด
จำกผลกำรเรียนรูข้องนกัเรียน วยัรุ่นและเยำวชน  พบว่ำ กิจกรรมที่นกัศึกษำอยำกใหม้ีในอนำคต 5 ล ำดบัแรก 
ไดแ้ก่   กิจกรรมเสริมทกัษะชีวิตและกำรเอำตวัรอดในสงัคม   ทกัษะอำชีพและกำรท ำงำน กิจกรรมตำ้นยำเสพ
ติด เอดสแ์ละปัญหำชีวิต  วิธีกำรประสบควำมส ำเรจ็  และควำมรกัในวนัเรียน 

ส ำหรบัทกัษะ 5 ล ำดบัสงูสดุที่นกัศึกษำตอ้งกำร  ไดแ้ก่ทกัษะชีวิต กำรเอำตวัรอดในสงัคม กำรเขำ้สงัคม, กำร
วำงเป้ำหมำยชีวิต ควำมเขำ้ใจตนเองและผูอ่ื้น ปรบัทศันคติ, ควำมสขุควำมรกั กำรสรำ้งควำมสขุ, ทกัษะกำร
แกปั้ญหำ/ กำรใชช้ีวิตในครอบครวั  และทกัษะกำรหำเงิน กำรท ำงำน 
 

    

   



    
 
3. จัดนิทรรศกำร กิจกรรมเผยแพร่ควำมรู้ ทักษะชีวิต กำรลดปัจจัยเสี่ยงด้ำนสุขภำพ และบริกำรตรวจ
องคป์ระกอบของร่ำงกำย  เครือข่ำยนักวิชำกำรอำสำมหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์/วิทยำลัยเทคนิคถลำง  ร่วม
ใหบ้รกิำรกำรทำงสขุภำพโดยกำรตรวจองคป์ระกอบของร่ำงกำย แก่เยำวชน และผูส้นใจรว่มทัง้ผูด้อ้ยโอกำสมำ
ตรวจวดัสขุภำพฟรี  และใหค้วำมรูถ้ึงวิธีกำรดแูลสขุภำพตนเองใหแ้ข็งแรงและมีควำมสขุ  

  
 

                            



4. เขำ้รว่มกิจกรรมและเปลี่ยนเรียนรู ้ใจถึงใจ ควำมรว่มมือกบัภำคีเครือข่ำยสูเ่ปำ้หมำยกำรพฒันำที่ยั่งยืน กำร
สว่นรว่มรว่มมือกบัหน่วยงำนภำครฐั หรือ องคก์รอิสระ ในกำรก ำหนดนโยบำยกำรพฒันำเปำ้หมำยที่ยั่งยืน  
และเผยแพรผ่ลงำนเปำ้หมำยกำรพฒันำที่ยั่งยืน   

 โดยในกิจกรรมครัง้นี ้มีหน่วยงำนเครือข่ำยจำกหลำยภำคสว่นเขำ้รว่มกิจกรรมในงำน มหกรรม
สรำ้งสรรคค์นอำชีวะอำสำ และภำคีเครือข่ำยลดปัจจยัเสี่ยงโซนอนัดำมนั โดยในกิจกรรมมีกำรจดักิจกรรมที่
หลำกหลำย  โดยมีกิจกรรมย่อนที่ไดร้บักำรคดัเลือกมำน ำเสนอผลงำน แลกเปลี่ยนเรียนรูด้ว้ยกนั  มีหน่วยงำน
ภำครฐั เอกชนเขำ้ร่วมจ ำนวนมำก รว่มทัง้องคก์รอิสะ  นกัเรียนนกัศกึษำ คณะครูอำจำรย ์และบุคคลผูส้นใจทัง้
ผูด้ว้ยโอกำส เผื่อมำเสนอควำมคิดเห็นและรว่มกนัก ำหนดแนวนโยบำยเพื่อสขุภำพที่ดีของทุกคน  รวมทัง้
กิจกรรมมอบรำงวลักบับุคคลตน้แบบอำสำในกำรลดปัจจยัเสี่ยงโซนอนัดำมนั 

    

   

 


