
โครงการประเมินและจัดการความเสี่ยงทางสุขภาพและความปลอดภัย  
ในสถานประกอบการจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
ในปัจจุบันพบว่า อุบัติเหตุที่เกิดจากการทํางานนั้นมีอัตราที่สูงขึ้น ซึ่งสาเหตุที่เกิดนั้นมีหลายประการ ผู้ประกอบการ หรือ 
เจ้าของโรงงาน อุตสาหกรรมจะต้องปฏิบัติอย่างไรหรือมีนโยบายที่ชัดเจนอย่างไรในการลดอุบัติเหตุอัน เกิดจาก 
การทํางานในสถานประกอบการ และให้ความเชื่อมั่นความปลอดภัยในการทํางานแก่คนงาน การทํางานที่มี 
ความปลอดภัย คือสภาพที่ไม่มีภยันตราย ดังนั้นความปลอดภัยในการทํางานจึงหมายถึงการทํางานที่ปราศจากอันตราย 
ไม่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ กล่าวคือ ไม่ก่อให้เกิดสิ่งต่าง ๆ ได้แก่ การเจ็บป่วย หรือเป็นโรค การบาดเจ็บ พิการ หรือตาย 
ทรัพย์สินเสียหาย เสียเวลา ขบวนการผลิตหยุดชะงัก คนงานเสียขวัญและกําลังใจในการทํางาน กิจการเสียชื่อเสียง 
ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนแต่เป็นผลเสียทั้งสิ้น การกีดกันทางการค้าระหว่างประเทศ ก็ได้ยกเอาประเด็นเรื่องความปลอดภัย 
ในการทํางานมาเป็นเครื่องมือพิจารณาในการค้าขายระหว่างประเทศ การดําเนินโครงการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ 
และความปลอดภัยในสถานประกอบการเป็นสิ่งสําคัญ โดยเฉพาะในกลุ่มอุตสาหกรรมโรงโม่หิน ในจังหวัด 
นครศรีธรรมราช หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ได้พูดคุยกับสถานประกอบการ 
หลายแห่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความมุ่งมั่นที่จะลดการเจ็ยป่วยและลดอุบัติเหตุจากการทํางาน จึงได้ จัดการเรียน 
การสอน แบบบูรณาการ  เน้นการศึกษาแบบ Active learning ให้นักศึกษาการเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีทักษะทางวิชาการ 
และวิชาชีพ สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมาใช่ในการทํางาน ในสถานประกอบการได้ 
ตามความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต และสถานประกอบการ พบว่า การประเมินความเสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง 
ทั้งด้านสุขภาพและความปลอดภัยเป็นส่วนหนึ่งที่ผู้ใช้บัณฑิตต้องการซึ่งตามบทบาทหน้าทีในวิชาชีพในอนาคตของ 
นักศึกษา ต้องสามารถทําการประเมินความเสี่ยงและบริหารจัดการความเสี่ยงดังกล่าวได้ ด้วยความตระหนักถึงทักษะ 
ที่สําคัญของการทํางานที่จําเป็นด้านการประเมินและบริหารจัดการความเสี่ยงดังกล่าวนั้น ทางหลักสูตรจึงจัดให้มี 
การเรียนการสอนในรายวิชาการจัดการความเสี่ยงด้านสุขภาพ (OCC64-359) และรายวิชาประเมินและ 
การจัดการความ เสี่ยง (OCC64-360) ขึ้น เพื่อให้นักศึกษาได้มีความรู้และทักษะทางวิชาชีพในการบริหาร 
และจัดการความเสี่ยงทางสุขภาพและความปลอดภัย  จึงการจัดโครงการบริการวิชาเพื่อ รับใช้สังคมโดยบูรณาการกับ 
การเรียนการสอนขึ้น เพื่อให้นักศึกษาได้มีทักษะการปฏิบัติจริงในสถานประกอบการตอบสนองความต้องการ ของ 
สถานประกอบการ  จึงจัดให้มีโครงการประเมินและจัดการความเสี่ยงทางสุขภาพและความปลอดภัย ในสถาน 
ประกอบการจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ผลการดําเนินงาน 
ทีมคณาจารย์ จํานวน 3 ท่านในหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ติดต่อประสาน 
งานกับสถานประกอบการในกลุ่มโรงโม่งหินจํานวน  3 แห่งเพื่อเข้าร่วมโครงการ โดยทั้ง 3 มีความยินดีในการเข้าร่วม  
และได้มีประชุมชี้แจง รายละเอียดโครงการ รวมทั้งรับฟังความคิดเห็นความต้องการของสถานประกอบการทั้ง 3 
แห่งเพื่อจัดกิจกรรมบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการเพื่อรับใช้สังคม  ในรายวิชาการจัดการความเสี่ยง 
ด้านสุขภาพ (OCC64-359) และรายวิชาประเมินและการจัดการความเสี่ยง (OCC64-360)   ผ่านกระบวนการได้แก่ 
 
 
 
 
 



• ศึกษาข้อมูลของสถานประกอบการ ขั้นตอนการผลิต 
• ชี้บ่งอันตรายและสิ่งคุกคามด้านความปลอดภัย นักศึกษาจํานวน 73 
คนได้ใช้องค์ความรู้ทางด้านการประเมินความเสี่ยงทั้งทางด้านความปลอดภัยทั้งการใช้เครื่องมือทั้ง 6 
เทคนิควิธีในการชี้บ่งอันตรายและการประเมินความเสี่ยงไม่ว่าจะเป็น การชี้ย่งอันตรายด้วยเทคนิควิธี 
Checklist, What if Analysis, HAZOP, ETA, FTA  อื่นๆเพื่อค้นหาความเสี่ยง  
และทําการประเมินความเสี่ยงโดยใช้เกณฑ์โอกาสและความรุนแรงที่จะเกิดอันตราย พบว่า 
ระดับความเสี่ยงสูง ส่วนใหญ่มาจากรถบรรทุกหิน เครื่องโม่หินขนาดใหญ่ 
และระบบลําเลียงหินบนสายพานและหลังจากนั้นก็จัดทําแผนบริหารจัดการความเสี่ยงโยการให้ความรู้
และสร้างจิตสํานึกความปลอดภัยในการทํางาน 

• ชี้บ่งอันตรายและสิ่งคุกคามด้านสุขภาพ นักศึกษาจํานวน 73 คน 
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้านอาชีวอนามัย และสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 
โดยใช้เครื่องมือในการตรวจวัดระดับความดังของเสียงในสถานประกอบการทั้งบริเวณพื้นที่และตัวผู้ปฏิ
บัติงาน โดยพบว่าเสียงดังส่วนใหญ่เกิดจากเครื่องจักรในการบดหินก้อนใหญ่ 
ดังนั้นการสวมอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจิงเป็นสิ่งสําคัญ 

 
หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ได้จัดให้มีการสอนเทคนิคการประเมินความเสี่ยง 
ด้านความปลอดภัยและสุขภาพให้กับหัวหน้างานในการดูแลตนเองรวมถึงการค้นหาอันตรายอย่างง่ายและการแก้ไขในพื้
นที่หน้างานเพื่อให้เกิดความยั่งยืนที่ผู้ปฏิบัติงานสามารถดูแลความปลอดภัยของตนเองได้และหลักสูตรอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ยังจะมีการบูรณาการต่อเนื่องในการเรียนของนักศึกษาในรุ่นต่อไป 
เพื่อติดตามการปรับปรุงแก้ไขในจุดอันตรายต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


