
โครงการเสริมสร้างความตระหนักเพ่ือการการลดปริมาณการใช้ 

บรรจุภัณฑพ์ลาสติกใช้คร้ังเดียวทิง้ในชีวิตประจ าวันตามหลักการ 3R  

และการจัดการปัญหาขยะในพืน้ทีร่ายรอบมหาวิทยาลัยวลัยลักษณแ์บบมีส่วนร่วม 

 

ภสูิต ห่อเพชร  

หลกัสตูรวิทยาศาสตรท์างทะเล มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ ์

 

วิถีการบริโภคในสงัคมไทยปัจจุบนัที่เนน้ความสะดวกรวดเร็ว ก่อใหเ้กิดวิกฤติใหม่ของปัญหาขยะพลาสติกที่

เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วจากการใช้ภาชนะและบรรจุภัณฑพ์ลาสติกแบบใชค้รัง้เดียวทิง้ (single-use plastics) จน

กลายเป็นขยะมลูฝอย (solid waste) ที่มีปรมิาณมากกว่ารอ้ยละ 80 ซึ่งขยะพลาสติกเหล่านี ้มีโอกาสไหลลงสู่แหล่ง

น า้และทะเล ท าใหเ้กิดเป็นปัญหาขยะทะเล (marine debris) ในที่สดุ ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้มทาง

ทะเล ที่เราไดร้บัทราบข่าวเศรา้จากสื่ออยู่อย่างต่อเนื่อง ปัญหาขยะมลูฝอยและปัญหาขยะทะเลไม่เพียงแต่เป็นปัญหา

ในระดับทอ้งถ่ิน หรือระดับประเทศ แต่ยังเป็นปัญหาวิกฤตระดับโลก ซึ่งถูกยกระดับเป็นปัญหาวาระแห่งชาติที่ตอ้ง

ไดร้บัการแกไ้ขอย่างเร่งด่วน ซึ่งไม่ไดเ้ป็นเพียงปัญหาของใครคนใดคนหนึ่ง แต่เป็นสิ่งที่ทุกคนตอ้งร่วมกันรบัผิดชอบ 

และเราสามารถเริ่มแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเองโดยการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคใหเ้ป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มโดยการ

ลดปริมาณการใชภ้าชนะหรือบรรจุภณัฑพ์ลาสติกใชค้รัง้เดียวทิง้ในชีวิตประจ าวนั  โครงการนี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อการ

เสริมสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ รวมถึงการสรา้งความตระหนัก และปลูกจิตส านึกเพื่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการ

บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มในการลดปริมาณการใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติกใช้ครัง้เดียวในชีวิตประจ าวัน ตาม

หลกัการ 3R คือ การลดใช ้(Reduce) การใชซ้ า้ (Reuse) และ การน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) รวมถึงการจัดการ

ขยะมูลฝอยอย่างถูกวิธี ใหแ้ก่นักศึกษาและบุคคลากรมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ผ่านกิจกรรมในการคัดแยกขยะที่มี

ประสิทธิภาพภายในเขตมหาวิทยาลยั และการขยายผลส าเร็จดงักล่าวลงสู่พืน้ที่โดยรอบ สอดคลอ้งกับนโยบายดา้น

การจดัการขยะมลูฝอยโดยการลดขยะจากตน้ทางของจงัหวดันครศรีธรรมราช และองคก์ารบรหิารส่วนต าบลท่าศาลา 

เนน้การลดปริมาณขยะโดยใหม้ีการคัดแยกขยะก่อนทิง้ โดยเฉพาะขยะอินทรีย ์(เศษอาหาร) ขยะรีไซเคิล (ขายได)้ 

ช่วยลดปรมิาณขยะทั่วไปเพื่อแกไ้ขปัญหาขยะลน้เมืองที่ก าลงัเผชิญอยู่ในปัจจบุนั  

 

กิจกรรมต่าง ๆ ไดถู้กขับเคลื่อนร่วมกับนักศึกษาในนามชมรมพิทักษ์ทะเล ในรูปแบบการมีส่วนร่วมกับหน่วยงาน

ภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั รว่มกบัชมุชน (University-Community Engagement, UCE) โดยบรูณาการ

กิจกรรมนกัศกึษาหลกัสตูรวิทยาศาสตรท์างทะเล ส านกัวิชาวิทยาศาสตร ์เขา้กบั การเรียนการสอน งานบรกิารวิชาการ 

และ งานวิจัย ตั้งแต่ปีการศึกษา พ.ศ. 2554 โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ อาทิ การร่วมประชุมวางแผน การ



ด าเนินการ และการสรุปทบทวนผลการด าเนินการ ร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง  กิจกรรมหลัก ไดแ้ก่ 1) กิจกรรม      

เพนทก์ระเป๋าผา้ “Say No to Plastic Bag” และกิจกรรม 8R รว่มกบั ศนูยบ์รรณสารและสื่อการศกึษา เพื่อรณรงค์

ใหน้ักศึกษาและบุคลากร ตระหนักถึงการลดปริมาณพลาสติกใชค้รัง้เดียว  2) กิจกรรม “สถานีคัดแยกขยะพิทักษ์

ทะเล” ที่ไดร้บัแรงบันดาลใจจากกิจกรรมการคัดแยกขยะบริเวณถนนคนเดิน ตลาดข่วงเมืองน่าน จ.น่าน ซึ่งไดร้บั

รางวลัแหล่งท่องเที่ยวยั่งยืน 100 แห่งของโลก ในปี 2023Green (Destinations Top 100 Stories 2023) เพื่อ
ส่งเสริมการคัดแยกขยะก่อนทิง้ลงถังไดอ้ย่างถูกตอ้งในกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ พ.ศ. 2567 และในพืน้ที่ตลาดขาย

สินคา้ชุมชน ตลาดนดั โบท่า กรีน มารเ์ก็ต ณ อุทยานพฤกษศาสตร ์มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ โดยการที่นกัศึกษาจิต

อาหสา ช่วยอ านวยความสะดวกและให้ความรูใ้นการคัดแยกขยะประเภทต่าง ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้งและสรา้งความ

ตระหนกัใหแ้ก่ผูท้ิง้ ซึ่งไม่เพียงแต่การคดัแยกขยะรีไซเคิล (ขายได)้ และโดยเฉพาะการคดัแยกขยะอินทรีย ์(เศษอาหาร

และน า้) ออกจากขยะอื่นๆ เพื่อช่วยลดปริมาณขยะทั่วไป นอกจากนี ้กลุ่มนกัศึกษายงัช่วยกันแยกขยะที่เป็นพลาสติก

ใชค้รัง้เดียวทิง้ (single-use plastics) ประเภทต่าง ๆ บันทึกจ านวนชิน้และน า้หนกั ไดแ้ก่ ถุงหูหิว้ แกว้น า้ หลอด 

ภาชนะใส่อาหาร และชอ้นสอ้มพลาสติก และแสดงใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมตลาดทราบถึงปริมาณขยะพลาสติกใชค้รัง้เดียวทิง้

ที่เกิดขึน้จ านวนมาก และยงัเสนอว่าพวกเขาสามารถทดแทนโดยการใชภ้าชนะบรรจอุาหารส่วนบคุคล ไดแ้ก่ ถงุผา้ใน

การจับจ่ายใช้สอย ป่ินโต และแก้วน า้ส่วนตัว เป็นตน้ ผ่านแผ่นป้ายให้ความรู ้และหลักจากนั้น 3) การขยายผล

กิจกรรมสถานีคัดแยกขยะฯ และการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการจัดการขยะทะเลจากตน้ทาง โดยการลดใชบ้รรจุภัณฑ์

พลาสติกใชค้รัง้เดียว ร่วมกับโรงเรียนบา้นท่าสูง ในกิจกรรม “ท่าศาลา คอฟฟ่ี สปิริต” จัดโดย ชมรมท่องเที่ยวท่า

ศาลา นอกจากนี ้ยังมี 4) กิจกรรมการใหค้วามรูใ้นการจัดการขยะเศษอาหารโดยหนอนแมลงวนัลาย โดย ผศ.ดร.     

หทยัชนก คมเม่น อาจารยห์ลกัสตูรเคมี ส านกัวิชาวิทยาศาสตร ์แก่ชาวชุมชนหมู่ที่ 2 ต าบลท่าศาลา 5) กิจกรรมเก็บ

ขยะชายหาดและบนัทึกขอ้มลูตามเกณฑ ์ ICC (International Coastal Cleanup) ร่วมกับ ตวัแทนนกัเรียนจาก   

7 โรงเรียนภายในเขตอ าเภอท่าศาลา กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น (อสม.) ผูแ้ทนองคก์ารบริหารส่วน

ต าบลท่าศาลา ผูแ้ทนกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ผูน้  าและชาวชุมชน คณะบุคคลจิตอาสาเก็บขยะชายหาด 

ไดแ้ก่ กลุ่มท่าศาลาบา้นเราและกลุ่ม Trash Hero ท่าศาลา เป็นตน้ และ 6) การเพิ่มขีดความสามารถดา้นวิชาการ

ใหก้บันกัศกึษา โดยรบัฟังการบรรยายเก่ียวการจดัการขยะมลูฝอยและแนวทางการจดัการขยะพลาสติกก่อนลงสู่ทะเล 

ของจงัหวดันครศรีธรรมราช โดย ดร.วงศว์ชิร โอวรารนิท ์รองนายกเทศมนตรีเทศบาลนครนครศรีธรรมราช  

 

ที่ผ่านมา ผลงานของนกัศึกษาชมรมพิทกัษ์ทะเล ไดร้บัรางวลัเชิดชูเกียรติประจ าปีอย่างต่อเนื่อง ไดแ้ก่ ผลงานระดับ

เหรียญทอง 5 รางวลั และระดบัเหรียญเงิน 2 รางวลั จากกรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศและสิ่งแวดลอ้ม (เดิม

ชื่อ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอ้ม) และรางวัลอื่น ๆ ในกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับการส่งเสริมการบริโภคที่เป็นมิตร     

ต่อสิ่งแวดลอ้ม และการจดัการขยะมลูฝอยจากตน้ทางเพื่อลดปัญหาขยะทะเลจากตน้ทาง เพื่อช่วยลดผลกระทบต่อ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้มทางทะเล กิจกรรมต่าง ๆ ไดร้บัการขบัเคลื่อนร่วมกับ อาจารย ์ดร.จินดาหรา เปรมปราโมทย ์

ศนูยบ์รกิารวิชาการ มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ ์


