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ความเปHนมาของโครงการ: พฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปKจจุบัน เชLน การนิยมสั่งอาหารออนไลน. การ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบธุรกิจ รวมถึงการขายสินคRาและผลิตภัณฑ.ออนไลน. ลRวนเปVนปKจจัยท่ีสLงผลใหRปริมาณขยะในชุมชนเพิ่มข้ึน 

นอกจากน้ีการขาดความตระหนักและความรLวมมือในการลดและคัดแยกขยะอยLางถูกวิธีของประชาชนในชุมชน ทำใหRมีปริมาณ

ขยะเพิ่มขึ้นจำนวนมาก นอกจากน้ีการบริหารจัดการสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยยังไมLมีศักยภาพเพียงพอกับปริมาณขยะที่เพิ่มข้ึน 

ทำใหRขยะในชุมชนจำนวนมากไมLไดRจำกัดอยLางถูกวิธี สิ่งเหลLานี้มีผลกระทบอยLางมากตLอสุภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนตามมา 

 ชุมชนบRานนากัน หมูLที่ 1 ตำบลนาเรียง อำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบดRวย 120 หลังคาเรือน 

ประชากรสLวนใหญLมีอาชีพเกษตรกรรม (รRอยละ 86.40) ผลการวิเคราะห.ปKญหาชุมชนโดยใชRกระบวนการวิเคราะห.ชุมชน พบวLา 

ปKญหาสำคัญอันดับหนึ่ง คือ ครัวเรือนสLวนใหญL (รRอยละ 100) มีปKญหาในการจำกัดขยะ และไดRรับผลกระทบจากการกำจัดขยะ

ไมLถูกตRอง นอกจากนี้ ยังพบวLามีครัวเรือนที่ไดRจัดการคัดแยกขยะเพียง 40 ครัวเรือน (รRอยละ 38.06) โดยในแตLละครัวเรือนมี

ปริมาณขยะเฉลี่ยประมาณ 20 กิโลกรัม/เดือน จากสถานการณ.ปKญหาขยะดังกลLาว หากยังไมLไดRรับการแกRไขที่จริงจังอาจจะ

กLอใหRเกิดผลกระทบตLอสุขภาพของประชาชนและปKญหาสภาพแวดลRอมในอนาคต  

ดังนั้น ชาวชุมชนบRานนากัน ตำบลนาเรียง อำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดRตระหนักถึงสถานการณ.ปKญหา

ขยะที่เกิดขึ้น และมีความประสงค.ที่จะดำเนินการสLงเสริมการจัดการขยะในชุมชน โดยรLวมมือในการจัดโครงการเพื่อสรRางความ

ตระหนักและความเขRาใจที่ถูกตRอง รวมถึงสLงเสริมความรับผิดชอบของสมาชิกในครัวเรือนและชุมชนใหRมีบทบาทและมีสLวนรLวม

ในการแกRไขปKญหาขยะ ซ่ึงถือเปVนจุดเร่ิมตRนท่ีสำคัญ  

กลุIมเปJาหมาย: จำนวนครัวเรือนทั้งหมดในชุมชนบRานนากัน รวม 120 ครัวเรือน สมัครใจเขRารLวมโครงการ โดยมีการ

พัฒนากลุLมแกนนำเปVนคณะทำงาน จำนวน 10 คน เริ่มจากการตั้งคณะทำงานจากแกนนำชุมชน เขียนโครงการและวางแผน

ดำเนินการอยLางตLอเน่ือง โครงการน้ีมีวัตถุประสงค.หลัก 2 ประการ ไดRแกL 1) ลดปริมาณขยะในครัวเรือนท่ีตRองกำจัดจริงหลังจาก

การคัดแยก และการใชRประโยชน.จากขยะ และ 2) ประชาชนทั้งระดับครัวเรือน ผูRดRอยโอกาส ผูRปgวยติดบRานติดเตียง รวมถึง

แรงงานตLางดRาวท่ีเขRามาทำงานในชุมชน รLวมมือจัดการขยะอยLางถูกตRอง 

 



   
 

ความรIวมมือกับองคLกรตIางๆ: โครงการน้ีไดRรับความรLวมทั้งจากหนLวยงานรัฐและเอกชน ประกอบดRวย สำนักวิชา

พยาบาลศาสตร. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ. องค.การบริหารสLวนตำบล ต. นาเรียง สำนักงานพัฒนาชุมชน อ.พรหมคีรี เกษตร

อำเภอ อ.พรหมคีรี โดยไดRรับการสนับสนุนงบประมาณจาก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรRางเสริมสุขภาพ  

ความสำเร็จและผลท่ีได4จากโครงการ: โครงการจัดการขยะในชุมชนบ4านนากัน ตำบลนาเรียง อำเภอ

พรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ประสบความสำเร็จอยDางมาก ประกอบด4วย  

1) ประชาชนในชุมชนทุกครัวเรือน (คิดเปKน 100%) ตระหนักถึงปPญหาการกำจัดขยะไมDถูกต4อง สนใจและ

ให4ความรDวมมือในการเข4ารDวมโครงการ และพบวDามีครัวเรือนท่ีประสบความสำเร็จตามเกณฑX มากกวDา ร4อยละ 70 

(84 ครัวเรือน จาก 120 ครัวเรือน) ท่ีเข4ารDวมโครงการ 

2) ประชาชนในชุมชนท้ังระดับครัวเรือน ผู4ด4อยโอกาส ผู4ป_วยติดบ4านติดเตียง รวมถึงแรงงานตDางด4าวท่ีเข4า

มาทำงานในชุมชน มีความรู4เก่ียวกับการจัดการขยะอยDางถูกต4อง ให4ความสนใจและรDวมมือในการกำจัดขยะ ทำให4

โครงการดำเนินการอยDางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 


