
โครงการ "ท าโครงการวิจัยกับนักวิจัย/นักวิทยาศาสตร์" รุ่นท่ี 15 โรงเรียนเบญจราชูทิศ 

นครศรีธรรมราช  

 

โครงการ "ท าโครงการวิจัยกับนักวิจัย /นักวิทยาศาสตร์ "  รุ่นที่  15 โรงเรียนเบญจราชูทิศ 

นครศรีธรรมราช เป็นโครงการต่อเนื่องที่มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ให้การสนับสนุนในลักษณะของการ

บริการวิชาการให้กับโรงเรียนเบญจมราชูทิศ นครศรีธรรมราช โดยได้ด าเนินการประสานหัวข้อการวิจัย 

และนักวิจัย/นักวิทยาศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ โดยมีศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เป็นผู้ประสานในส่วนของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ซ่ึงโครงการจะมีความหลากหลาย ตามความสนใจของ

นักเรียน ซ่ึงในจ านวนโครงการดังกล่าว มีสองโครงการที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพรจากป่าชายเลนในเขตจังหวัด

นครศรีธรรมราช ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยที่ ผศ.ดร.บุญส่ง หวังสินทวีกุล ด าเนินการวิจัย ซ่ึงโครงการวิจัย

ทั้งสองประกอบด้วยการศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบโกงกางใบเล็กจากพื้นที่ป่า

ชายเลนที่แตกต่างกัน และการศึกษาฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดใบล าแพน ซ่ึงโครงการวิจัยทั้งสองมีแนว

ทางการด าเนินการดังนี้ 

1) นักเรียนด าเนินการร่าง proposal และค้นคว้าข้อมูลในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

2) น าเสนอข้อมูล และ proposal ให้กับอาจารย์ที่ปรึกษาฟัง  

3) ด าเนินการปรับ proposal และแนวทางในการด าเนินการวิจัย  

4) วางแผน และด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนที่ก าหนด 

5) สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลการวิจัย  

 

ซ่ึงในแต่ละขั้นตอน นักเรียนจะได้เรียนรู้กระบวนการคิด และวางแผนการท าวิจัย รวมทั้งได้แสดงความ

คิดเห็น และวิพากษ์การวิจัย ทั้งนี้ได้เรียนรู้ และฝึกทักษะการท าวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น การเตรียมตัวอย่าง

สมุนไพร การสกัดสารส าคัญจากสมุนไพร การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดสมุนไพร เป็นต้น ซ่ึง

นักเรียนได้ด าเนินการโครงการจนเสร็จส้ิน และได้ด าเนินการปิดโครงการไปแล้ว พร้อมทั้งน าเสนอผลงาน

วิชาการดังกล่าวในเวทีการน าเสนออ่ืน ๆ ตามความสนใจของนักเรียน โดยได้รับค าแนะน าจากอาจารย์ที่

ปรึกษาด้วย  

ส าหรับผลงานการวิจัย มีดังนี้ 

1) การศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบโกงกางใบเล็กจากพื้นท่ีป่าชาย

เลนท่ีแตกต่างกัน 



-ตัวอย่างโกงกางใบเล็ก (ส่วนของใบ) จากป่าชายเลนน้ ากร่อย และน้ าเค็ม มีองค์ประกอบทางเคมี

หลักคล้ายกัน แต่จะมีความต่างในประเด็นสารเคมีรอง  

-สารสกัดใบโกงกางใบเล็กจากทั้งสองแหล่ง ผลการทดลองในห้องปฏิบัติการ พบว่าไม่มีฤทธิ์ต้าน

จุลชีพในชนิดท่ีน ามาทดสอบ 

-สารสกัดโกงกางใบเล็ก (ส่วนของใบ) ในฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (วิเคราะห์แบบ DPPH) พบว่าทั้งสอง

แหล่งมีฤทธิ์ที่ดีกว่า L-ascorbic acid โดยจากป่าชายเลนน้ ากร่อย มีฤทธิ์ที่ดีกว่าป่าชายเลนน้ าเค็ม

อย่างมีนัยส าคัญ  

(%SC50 ของ L-ascorbic acid = 6.10 ± 1.66 µg/mL %SC50 ของ Sample 1 (ป่าชายเลนน้ ากร่อย) 

= 1.94 ± 0.06 µg/mL และ %SC50 ของ Sample 2 (ป่าชายเลนน้ าเค็ม) = 2.74 ± 0.21 µg/mL) 

 

2) การศึกษาฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดใบล าแพน 

-สารสกัดใบล าแพนด้วยเมทานอล มีค่า %SC50 = 3.58 ± 0.26 µg/mL ในขณะที่ L-ascorbic acid 

มีค่า %SC50 = 6.10 ± 1.66 µg/mL แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบล าแพนด้วยเมทานอลมีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระที่ดีกว่า L-ascorbic acid 

-สารสกัดใบล าแพนด้วยเมทานอล มีฤทธิ์ต้าน S. aureus (MIC = 250 µg/mL), A. baumannii (MIC 

= 250 µg/mL), P. aeruginosa (MIC = 125 µg/mL), และ E. faecalis (MIC = 500 µg/mL) ซ่ึงมี

แนวโนม้ทีใ่นสารสกัดดังกล่าวจะมีองค์ประกอบทางเคมีที่มฤีทธ์ิต้านจุลชีพได ้ 

 

จากการด าเนินการข้างต้น ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการดังนี้ 

1) นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการท างานวิจัย และวางแผนการวิจัย รวมทั้งฝึกคิดในการแก้ปัญหาใน 

งานวิจัย โดยมีนักวิจัยให้ค าแนะน า 

2) นักเรียนได้ความรู้เกี่ยวกับศักยภาพของพืชในป่าชายเลนในการน ามาเป็นยาจากธรรมชาติ 

3) นักเรียนได้เรียนรู้เทคนิคต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย 

4) นักเรียนได้ฝึกการอภิปรายผลการทดลอง และเสนอแนวคิดที่เป็นวิทยาศาสตร์ 

5) ส านักวิชาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ได้บริการวิชาการให้กับสถานศึกษาในระดับ 

มัธยมศึกษา 

 

กิจกรรมบริการวิชาการนี้ได้ด าเนินการส าเร็จลุล่วง โดย SDG หลักเป็น SDG 4.3.4 คือ เป็นการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมการศึกษานอกมหาวิทยาลัย (Education outreach activities beyond campus) โดยนักเรียนได้เข้ามา

ท าวิจัย และค้นคว้าภายในมหาวิทยาลัยที่มีความร่วมมือกับโรงเรียน และนอกจากนี้ โครงการนี้มีความ



เกี่ยวข้องกับ SDG 3.3.2 คือ เป็นกิจกรรม/โครงการด้านสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีที่มีด าเนินการในชุมชน 

ผู้ด้อยโอกาส และผู้ล้ีภัยหรือผู้อพยพ (Health outreach programmes) เพราะเป็นโครงการด้านสุขภาพใน

ชุมชน และ SDG 17.2.1 การมีส่วนร่วม/ร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐหรือองค์กรอิสระ (NGOs) ในการ

ก าหนดนโยบายการพัฒนาเป้าหมายที่ยั่งยืน ซ่ึงการปลูกฝังแนวคิด และการใช้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ควรมี

การบ่มเพาะ และปลูกฝังให้กับเยาวชนที่จะมาเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติต่อไป 


