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ความเปEนมาของโครงการ: โรคความดันโลหิตสูงเปCนปDญหาสุขภาพที่สำคัญของประชากร โดยขLอมูลจากองค.การ

อนามัยโลก (WHO) พบวSา ในกลุSมประชากรอายุ 30-79 ปZ มีผูLป[วยโรคความดันโลหิตสูงเกือบ 1.3 พันลLานคน และมักไมSแสดง

อาการในระยะเริ่มตLนแตSสามารถตรวจวินิจฉัยไดL นอกจากน้ียังพบวSาโรคความดันโลหิตสูงเปCนปDจจัยเสี่ยงที่กSอใหLเกิดโรคอื่นๆ 

เชSน โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคไต เปCนตLน ซึ่งเปCนสาเหตุของการเสียชีวิตกSอนวัยอันควร และโรคความดัน

โลหิตสูงยังสSงผลกระทบรLายแรง โดยระบุวSาผูLป[วยโรคความดันโลหิตสูงประมาณ 4 ใน 5 ราย ยังไมSไดLรับการดูแลรักษาอยSาง

เพียงพอ  

โรคความดันโลหิตสูง เปCนโรคในกลุSม NCDs ท่ีเปCนปDญหาสาธารณสุขสำคัญของประเทศไทย จากรายงานผลการสำรวจ

สุขภาพประชากรไทยพบวSา กวSา 7 ลLานคน ไมSทราบวSาตนเองป[วยดLวยโรคความดันโลหิตสูง และยังพบวSามีจำนวนผูLป[วยเพ่ิมมาก

ขึ้นทุกปZ จากฐานขLอมูลสุขภาพกระทรวงสาธารณสุข พบวSาในปZ 2565 ประเทศไทยมีผูLป[วยโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 6.8 

ลLานคน เพิ่มขึ้นจากปZ 2564 จำนวน 2 แสนคน สSวนในปZ 2566 ประเทศไทยมีผูLป[วยจากโรคความดันโลหิตสูงรายใหมS จำนวน 

507,104 คน  

ปDจจัยเสี่ยงที่มีผลตSอการเกิดโรคความดันโลหิตสูงมีหลายประการ สSวนใหญSเกิดจากการใชLชีวิตประวัน เชSน ภาวะ

น้ำหนักตัวเกิน การขาดการออกกำลังกาย การรับประทานโซเดียม การสูบบุหรี่ และความเครียด เปCนตLน ซึ่งปDจจัยเหลSานี้เปCน

เรื่องท่ีสามารถปqองกันไดL ดังนั้น การสSงเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมแกSประชาชน จำทำใหLลดปDจจัยเสี่ยงตSอการเกิดโรคไดL

อยSางมาก และเปCนสิ่งแรกท่ีตLองปฏิบัติ จึงกำหนดใหLมีโครงการ “ชาวสระแก5วชีวิตสดใสห<างไกลความดันโลหิตสูง” เพ่ือ

สSงเสริมใหLประชาชนมีความรูLในการดูแลสุขภาพ รวมถึงตระหนักถึงผลกระทบตSอการใชLชีวิตจากโรคความดันโลหิตสูง ชุมชน 

บLานสระแกLว หมูSที่ 5 ตำบล สระแกLว อ. ทSาศาลา จ. นครศรีธรรมราช  ประกอบดLวยประชากร 344 หลังคาเรือน สSวนใหญS

ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม (รLอยละ 82.50) นอกจากนี้ชุมชนบLานสระแกLวมีรLานขายของชำจำนวน 9 รLาน และรLานขายอาหาร

ตามสั่ง จำนวน 2 รLาน รLานขายเครื่องดื่ม จำนวน 4 รLาน ซึ่งรLานคLาเหลSานี้ถือเปCนปDจจัยสนับสนุนที่เอื้อใหLประชาชนในพื้นท่ี

เขLาถึงปDจจัยเสี่ยงที่สSงผลใหLเกิดโรคเรื้อรังในอนาคตกลุSม NCDs ไดL จากการสำรวจขLอมูลเบื้องตLน หรือขLอมูลการคัดกรองสุขภาพ

อายุ 35 ปZข้ึนไปของหมูSบLานสระแกLว  ปZ พ.ศ. 2566 พบวSา ประชาชนในชุมชนสระแกLวมีปDญหาสุขภาพดLวยโรค NCDs ดังน้ี  

โรค จำนวนกลุ,มเสี่ยง (คน) จำนวนกลุ,มป7วย (คน) 

1. โรคความดันโลหิตสูง  62 163 

2. โรคเบาหวาน 65 83 

3. โรคอ<วนลงพุง 85 55 

4. โรคอื่นๆ  - 24 



วัตถุประสงคLของโครงการ: โครงการน้ีมีวัตถุประสงค.หลัก 2 ประการ ไดLแกS 1) เพื่อสรLางเสริมสุขนิสัยการรับประทาน

อาหารเพื่อยกระดับความเปCนอยูS สนับสนุนประชาชนในชุมชนสระแกLวทุกลุSมวัย รวมถึงผูLดLอยโอกาส และแรงงานตSางดLาวตSางๆ 

ที่เขLามาทำงานหรือนักทSองเที่ยวที่เขLามาในชุมชนสระแกLว ใหLมีความตระและเห็นความสำคัญของการมีสุขภาพดีและปลอดภัย

จากโรคความดันโลหิตสูง และ 2) เพื่อสSงเสริมทักษะในการดูแลตนเอง การเลือกรับประทานอาหาร การปฏิบัติตัวเพื่อใหLภาวะ

โภชนาการและความเปCนอยูSอยSางถูกสุขลักษณะแกSกลุSมเสี่ยงความดันโลหิตสูง และกลุSมที่มีปDญหาความดันโลหิตสูงทุกกลุSมวัย 

รวมถึงผูLดLอยโอกาส และแรงงานตSางดLาวตSางๆ ที่เขLามาทำงานหรือนักทSองเที่ยวที่เขLามาในชุมชนสระแกLว ใหLมีความตระและเห็น

ความสำคัญของการมีสุขภาพดีและปลอดภัยจากโรคความดันโลหิตสูง 

กลุ<มเปMาหมาย: ประชาชนกลุSมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงในชุมชน จำนวน 62 คน และกลุSมป[วยดLวยโรคความดันโลหิตสูง 

จำนวน 163 คน ไดLรับการคัดกรองและมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตLองตามหลัก 2อ (อาหารและออกกำลังกาย) โดยมีการจัดต้ัง

คณะทำงาน จำนวน 12 คน เพ่ือดำเนินและติดตามโครงการใหLประสบความสำเร็จตามเปqาหมาย 

ความร<วมมือกับองคLกรต<างๆ: โครงการน้ีไดLรับความรSวมทั้งจากหนSวยงานรัฐและเอกชน ประกอบดLวย สำนักวิชา

พยาบาลศาสตร. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ. ผูLนำชุมชนสระแกLว อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูSบLาน องค.การบริหารสSวนตำบล 

ต. สระแกLว อ. ทSาศาลา จ. นครศรีธรรมราช โดยไดLรับการสนับสนุนงบประมาณจาก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรLางเสริม

สุขภาพ  
 

ความสำเร็จและผลที่ได4จากโครงการ: โครงการทำให,เกิดแกนนำทางสุขภาพ จำนวน 12 คน ประกอบด,วย อสม. 

ประจำหมูCบ,าน กำนัน เจ,าหน,าที่สาธารณะสุข ประธานสภา แกนนำมีการประชุมอยCางตCอเนื่องและทำงานเปMนระบบ 

สามารถดำเนินงานได,ตามแผนที่กำหนด และจากผู,เข,ารCวมการคัดกรอง จำนวน 85 คน พบวCา ร,อยละ 25 ของประชาชนท่ี

เข,ารับการคัดกรอง มีความเสี่ยงตCอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง และกลุCมเสี่ยง จำนวน 63 คน สมัครใจเข,ารCวมโครงการ ผล

จากการเข,ารCวมโครงการทำให,กลุCมเปUาหมายและครอบครัว ถึงร,อยละ 90 มีความรู,ในการเกี่ยวกับการเลือกรับประทาน

อาหารและการออกกำลังกายได,อยCางเหมาะสมกับวัย รวมถึงเกิดนโยบายเกิดนโยบายข,าวแกงลดเกลือ โดยการนำปYZนโตมา

วัดความเค็มในอาหารท่ีนำมารับประทานรCวมกันทุกครั้งที่มีการจัดอบรม นอกจากนี้ยังพบวCา ร,อยละ 60 ของผู,ที่เข,ารCวม

โครงการ 63 คนมี ดัชนีมวลกายลดลง และ เส,นรอบเอว ลดลง จำนวน 37 คน 

 

 

 

 

 

 


