
  ยอดผู้เข้าชม : 19

โครงการ “มวล. กะหรอรวมใจ สรา้งกาย พ้นภัย”

เมื่อวันที ่ 26 กรกฎาคม 2567 ทีผ่า่นมา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ ดร.ชฎายุ อุดม อาจารยส์าขาวิชากายภาพบาํบดั และนักศกึษากายภาพบาํบดั สาํนักวิชาสหเวชศาสตร์
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ได้จัดทําโครงการ “มวล. กะหรอรวมใจ สรา้งกาย พ้นภัย” โดยได้ทําการตรวจประเมินปัญหาสขุภาพทางด้านกระดูกและกล้ามเน้ือ และใหคํ้าแนะนํา
เกีย่วกับการดูแลตนเองเพื่อป้องกันปัญหาสขุภาพทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ ใหแ้ก่ประชาชนในชุมชนตําบลกะหรอ อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรธีรรมราช และเยีย่มบา้น
กลุ่มผูป่้วยติดเตยีงและผูดู้แล รวมถึงทําการตรวจประเมินปัญหาสขุภาพทางด้านกระดูกและกล้ามเน้ือในกลุ่มแรงงานต่างด้าวในชุมชน โดยการจัดกิจกรรมในครัง้นีไ้ด้รบัความ
สนใจเข้ารว่มกิจกรรมจากประชาชนในชุมชนจํานวนมาก โดยจะมกีารจัดกิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองเพื่อสง่เสรมิความเป็นอยูท่ีด่ขีองประชาชนในชุมชน

โครงการ“มวล. กะหรอรวมใจ สรา้งกาย พ้นภัย” จัดทําขึน้มาเพื่อยกระดับความเป็นอยูท่ีด่ขีองประชากรและแรงงานต่างด้าวในชุมชน สง่เสรมิองค์ความรูด้้านการดูแลสขุภาพ
อยา่งมปีระสทิธิภาพ หลกีเลีย่งพฤติกรรมเสีย่งต่อการบาดเจ็บทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ ฟื้ นฟูการบาดเจ็บ สรา้งสิง่แวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการมสีขุภาวะทีด่ ีนําไปสูก่ารมี
คณุภาพชวิีตทีด่แีละมคีณุภาพอยา่งยั่งยนื

 
ทีอ่ยู:่ 
สํานักวิชาสหเวชศาสตร์
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
222  ตําบลไทยบุรี อําเภอท่าศาลา
จังหวัดนครศรีธรรมราช 80160
Address:
School of Allied Health Sciences
Walailak University 222 Thaiburi, Thasala District  Nakhon
Si Thammarat 80161 Thailand

 
เวลาทําการ:
วันจันทร์ – วันศุกร์
เวลา 08:30-16:30 น.
โทรศพัท์: 075-476601-4
Office hours:
Monday-Friday
Time 8:30 am. – 4:30 pm.
Telephone: (+66) 7547 6601-4
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