
โครงการสร้างเสริมและสมรรถภาพกลุ่มวัยก่อนสูงอายุโครงการสร้างเสริมและสมรรถภาพกลุ่มวัยก่อนสูงอายุ
และวัยผู้สูงอายุ พื้นที่ชุมชนสาธิตวลัยลักษณ์พัฒนาและวัยผู้สูงอายุ พื้นที่ชุมชนสาธิตวลัยลักษณ์พัฒนา  

ไทยบุรี
นครศรีธรรมราช

ไทยบุรี
นครศรีธรรมราช

กิจกรรมเพิ่มทักษะการดูแลผู้ป่วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
ผสานกับการพัฒนาทักษะการดูแลและฟื้นฟูผู้สูงอายุ  ภายใต้
หลักสูตร “การดูแลและฟื้นฟูผู้ป่วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังด้วย
ศาสตร์กายภาพบำบัดและสมุนไพรทางการแพทย์แผนไทย” 
แก่เจ้าหน้าที่ รพ.สต.ชุมชนสาธิตวลัยลักษณ์พัฒนา และแกนนำ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน
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3.3.2 โครงการและกิจกรรม
ด้านสุขภาพในชุมชน 
(การดูแลและฟื้นฟูผู้สูงอายุ) 

การบริการวิชาการในรูปแบบของ
โครงการพันธกิจสัมพันธ์กับชุมชน
ใช้ในการแก้ปัญหา พัฒนาชุมชน สังคม
พัฒนาการเรียนการสอนรายวิชา
พื้นฐานกายภาพบำบัดชุมชน ที่นักศึกษา
สามารถฝึกปฏิบัติในพื้นที่ชุมชน

ลงพื้นที่ให้บริการผู้สูงอายุ/ผู้ป่วยติดบ้าน
ติดเตียงเพื่อจัดโปรแกรมการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ/การออกกำลังกายแบบช่วยทำ
การเคลื่อนไหวข้อต่อ/การเคลื่อนย้ายตัว
แก่ผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียงวัยสูงอายุ 

ผู้ป่วยที่เป็นแรงงานต่างด้าว
ประเทศลาวและประเทศพม่า
รับบริการเพื่อรักษาโรคกล้ามเนื้อ
อักเสบโดยบูรณาการกับโปรแกรม
การออกกำลังกาย/การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อสำหรับการฟื้นฟูผู้ป่วย

การจัดกิจกรรมส่งเสริม
การศึกษาในชุมชน


