
สรุปผลและติดตาม

สำนักวิชาแพทยศาสตร์เล็งเห้นถึงความ
สำคุญในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ
จึเกิดการบูรณาการระหว่างสาขา

วิทยาศาสตร์การกีฬาและการแพทย์
แผนไทยประยุต์ในการนำศาสตร์การ
ดูแลสุขภาพมาบูรณาการในผู้สูงอายุ

0404

หลักการและเหตุผล
จำนวนประชากรในวัยผู้สูงอายุมีจำนวน

เพิ่มขึ้นในทุกๆปี ทำให้แนวโน้มที่
ประเทศไทยจะเป็นประเทศที่มีสังคมผู้สูง
อายุมากขึ้นเรื่อยๆ สิ่งสำคัญสำหรับผู้สูง
อายุคือ การมีสุขภาพที่ดี เป็นผู้สูงอายุที่
มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถดูแลตนเอง

ได้และห่างไกลจากโรค

โครงการ

วิธีการ
มีการจัดโครงการให้ความรู้ เบื่องต้นใน
การดูแลสุขภาพในผู้สูงอายุ โดยใช้หลัก
วิทยาศาสตร์การกีฬาในการออกกำลัง
กายที่เหมาะสมตามวัยและสภาพร่างกาย
และการดูแลฟื้ นฟูอาการปวดเมื่อยกล้าม
เนื้อโดยการใช้ศาสตร์การนวดแบบแผน

ไทยประยุกต์เข้ามาช่วย

มีการติดตามผลจากการอบรม โดยมี
การจัดการทดสอบสมรรถภาพเบื้องต้น
ภายหลังจากการให้คำแนะนำในการออก
กำลังกายไปและดูผลการพัฒนาหลัง

จากไปออกกำลังกาย
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