
ศูนย์บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ โทรศัพท์ 0-7567-3528 โทรสาร 0-7567-3525 E-mail: caswu2016@gmail.com 

หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์องค์ความรู้/เทคโนโลยี/นวัตกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
“มิติสุขภาพ” 

............................................................... 

ชื�อองค์กร/ชุมชน/บุคคล โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพตําบลบา้นหาร
  สถานที�ต�งั ต.ไทยบุรี อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 

....................................................................................................................................................................... 
โทรศัพท์  090-1596901 E-mail supakit999@gmail.com

ขอรับรองวา่ไดน้าํองคค์วามรู้/เทคโนโลย/ีนวตักรรมของมหาวทิยาลยัวลยัลกัณ์ ................. 
     การนาํใชท่้าทางการออกกาํลงักายที�เหมาะสมตนามช่วงวยั และทกัษะการออกกาํลงักาย

   

โดยนาํไปใชป้ระโยชนใ์นมิติสุขภาพ ดงันี�   (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 แกปั้ญหาสุขภาพหรอืโรคประจาํตวั  

/ วางแผนการใชชี้วติประจาํวันเพื�อคุณภาพชีวติที�ดี สุขภาพแขง็แรง  

/ แนะนาํหรอืถ่ายทอดการดูแลสุขภาพใหก้บับุคคลในครอบครัว หรอืบุคคลอื�นๆ 

 วางแผนหรอืจดัทํายทุธศาสตร์การป้องกนัโรคต่างๆ 
/ ประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ สมุนไพรในพื�นที�เพื�อรักษาโรค หรือส่งเสริมสุขภาพ

/ แนวทางการใชชี้วติอยา่งมีความสุขทางจิตใจ

 ลดค่าใชจ่้ายจากการพบแพทยห์รือใช่จ่ายเพื�อซื�อยารักษาโรค

 อื่นๆ ระบุ ...................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 

พร้อมกันนี้ได้แนบหลักฐานประกอบการน าไปใช้ประโยชน์ (หากมี เช่น ภาพถ่ายกิจกรรม การ
ถ่ายทอด การประกอบการ ชิ้นงานที่น าองค์ความรู้ไปใช้ประโยชน์ เป็นต้น) มาด้วยแล้ว 

ขอรับรองว่าข้อความข้างต้นเป็นจริงทุกประการ 

ลงชื่อ  ศุภกิจ กลบัช่วย 

      (นายศุภกิจ กลบัช่วย)  

ตาํแหน่ง ผอ.รพ.สต.บา้นหาร 

(ผู้ใช้ประโยชน์) 

..................................................... 
นิยาม “มิติสุขภาพ” ผู้รับบริการ/ชุมชน/หน่วยงานหรือองค์กร สามารถน าองค์ความรู้ เทคโนโลยี หรือนวัตกรรม ประยุกต์ใช้เพื่อการวางแผนการ
ด ารงชีวิตให้มีสุขภาพที่ดี  แก้ปัญหาโรคหรือสร้างสุขภาวะน่าอยูใ่นชุมชน บูรณาการองค์ความรู้สมัยใหม่กับปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อป้องกัน/ลดโอกาส
การเกิดโรค การบ าบัดโรค รวมทั้งเพิ่มโอกาสการเข้าถึงข้อมูลทางวิชาการเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพทั้งกายและใจ




