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ชื�อองค์กร/ชุมชน/บุคคล  นายนิพล เดชารัตน์

สถานที�ตั�ง เลขที� 112 หมู่ที� 12 ตาํบลวงัหิน อาํเภอบางขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช รหสัไปรษณีย ์80360
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โทรศัพท ์0807837610 Email  -

ขอรับรองว่าไดนําองค์ความรู/้เทคโนโลยี/นวัตกรรมของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

ลด ละ เลิก การดื�มแอลกอฮอลใ์นงานบุญ งานประเพณีในชุมชนไสฝ้าย  
....................................................................................................................................................................... 

โดยนาํไปใชป้ระโยชนใ์นมิติสุขภาพดงันี� (เลือกไดม้ากกวา่1 ขอ้)�

    

   แกปั้ญหาสุขภาพหรือโรคประจาํตวั� 

      วางแผนการใชชี้วติประจาํวนัเพื�อคุณภาพชีวติที�ดี �สุขภาพแขง็แรง� 

�      

แนะนาํหรือถ่ายทอดการดูแลสุขภาพใหก้บับุคคลในครอบครัว�หรือบุคคลอื���นๆ 
 วางแผนหรือจดัทํายทุธศาสตร์การป้องกนัโรคต่างๆ 

      ประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ �สมุนไพรในพื้นที�เพื�อรักษาโรค�หรือส่งเสริมสุขภาพ� 

       

แนวทางการใชชี้วติอยา่งมีความสุขทางจิตใจ 

�ลดค่าใชจ่้ายจากการพบแพทยห์รือใช่จ่ายเพื�อซือ้ยารักษาโรค 



การลด ละ เลิก แอลกอฮอล
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............................................................................................................................................................... 

พร้อมกันนี้ได้แนบหลักฐานประกอบการน าไปใช้ประโยชน์ (หากมี เช่น ภาพถ่ายกิจกรรม การ
ถ่ายทอด การประกอบการ ชิ้นงานที่น าองค์ความรู้ไปใช้ประโยชน์ เป็นต้น) มาด้วยแล้ว 

ขอรับรองว่าข้อความข้างต้นเป็นจริงทุกประการ 

ลงชื�อ  นิพล เดชารัตน ์ 
 (นายนิพล เดชารัตน)์ 
  ตําแหน่ง ผูใ้หญ่บา้น  

(ผูใ้ชป้ระโยชน)์ 

..................................................... 
นิยาม “มิติสุขภาพ” ผู้รับบริการ/ชุมชน/หน่วยงานหรือองค์กร สามารถน าองค์ความรู้ เทคโนโลยี หรือนวัตกรรม ประยุกต์ใช้เพื่อการวางแผนการ
ด ารงชีวิตให้มีสุขภาพที่ดี  แก้ปัญหาโรคหรือสร้างสุขภาวะน่าอยูใ่นชุมชน บูรณาการองค์ความรู้สมัยใหม่กับปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อป้องกัน/ลดโอกาส
การเกิดโรค การบ าบัดโรค รวมทั้งเพิ่มโอกาสการเข้าถึงข้อมูลทางวิชาการเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพทั้งกายและใจ
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